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RESUMO: A Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo (PHDA) caracteriza-se pela
manifestacdo persistente de sintomas de desatencdo, hiperatividade e impulsividade. Abordagens
nao farmacoldgicas sdao fundamentais para o desenvolvimento de habilidades eficazes para o
controlo e gestdo dos sintomas. Este estudo teve como objetivo caracterizar as publicacdes
cientificas que empregaram a psicoeducagao como uma estratégia de intervengao para adultos com
PHDA. Foi realizada uma revisao sistematica, baseada no método PRISMA, nas bases de dados
Scielo, PePSIC, PubMED, APA, SCOPUS e Web of Science, utilizando os descritores: “attention deficit
disorder with hyperactivity”, “psychoeducation”, “health education” e “adult”. A pesquisa resultou
em 648 artigos e, apds a andlise dos critérios de elegibilidade, foram selecionados e analisados 9
artigos. Em todos os estudos, a psicoeducacao foi utilizada como uma intervencao para adultos com
PHDA. Além disso, foram identificadas estratégias complementares e o uso de aplicaces digitais
para transmitir o conteldo psicoeducacional. Alguns estudos foram direcionados especificamente
para adultos em ambientes universitarios, enquanto outros incluiram familiares nas intervencdes.
Os resultados revelaram que a psicoeducacdo é uma estratégia eficaz para adultos com PHDA. Os
resultados indicaram melhoria nos sintomas centrais da perturbacdo, nos sintomas comdrbidos,
assim como no aumento do autoconhecimento, da conscientizagao, da motivagao, da autonomia e
da participacao ativa do individuo no seu préprio tratamento. Em suma, os resultados destacam a
importancia de incorporar a psicoeducacdo como parte integrante do trabalho interdisciplinar na
promoc¢do da salde de adultos com PHDA, com vista ao desenvolvimento de habilidades mais
adaptativas para lidar com a perturbacgao.

PALAVRAS-CHAVE: PHDA; Promocdo da saude; Saude mental; Educacdo em Saude; Psicoeducacao.
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ABSTRACT: Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is characterized by the persistent
manifestation of symptoms of inattention, hyperactivity and impulsivity. Non-pharmacological
approaches are fundamental to developing effective skills for controlling and managing symptoms.
This study aimed to characterize scientific publications that used psychoeducation as an
intervention strategy for adults with ADHD. A systematic review was carried out, based on the
PRISMA method, in the Scielo, PePSIC, PubMED, APA, SCOPUS and Web of Science databases, using
the descriptors: “attention deficit disorder with hyperactivity”, “psychoeducation”, “health
education” and “adult”. The search resulted in 648 articles and, after analyzing the eligibility criteria,
9 articles were selected and analyzed. In all studies, psychoeducation was used as an intervention
for adults with ADHD. Furthermore, complementary strategies and the use of digital applications to
transmit psychoeducational content were identified. Some studies specifically targeted adults in
college settings, while others included family members in the interventions. The results revealed
that psychoeducation is an effective strategy for adults with ADHD. The results indicated an
improvement in the central symptoms of the disorder, in comorbid symptoms, as well as an increase
in self-knowledge, awareness, motivation, autonomy and the individual's active participation in
their own treatment. In short, the results highlight the importance of incorporating
psychoeducation as an integral part of interdisciplinary work in promoting the health of adults with
ADHD, with a view to developing more adaptive skills to deal with the disorder.

KEYWORDS: ADHD; Health promotion; Mental health; Health education; Psychoeducation.

RESUMEN: El Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) se caracteriza por la
manifestacion persistente de sintomas de falta de atencidn, hiperactividad e impulsividad. Los
enfoques no farmacolégicos son fundamentales para desarrollar habilidades efectivas para
controlar y gestionar los sintomas. Este estudio tuvo como objetivo caracterizar publicaciones
cientificas que utilizaron la psicoeducacidon como estrategia de intervencién para adultos con TDAH.
Se realizé una revision sistematica, basada en el método PRISMA, en las bases de datos Scielo,
PePSIC, PubMED, APA, SCOPUS y Web of Science, utilizando los descriptores: “trastorno por déficit
de atencidon con hiperactividad”, “psicoeducacion”, “educacién para la salud” y “adulto”. La
blsqueda resulté en 648 articulos y, después de analizar los criterios de elegibilidad, se
seleccionaron y analizaron 9 articulos. En todos los estudios, la psicoeducacién se utiliz6 como
intervencién para adultos con TDAH. Ademas, se identificaron estrategias complementarias y el uso
de aplicaciones digitales para transmitir contenidos psicoeducativos. Algunos estudios se dirigieron
especificamente a adultos en entornos universitarios, mientras que otros incluyeron a miembros de
la familia en las intervenciones. Los resultados revelaron que la psicoeducacion es una estrategia
eficaz para adultos con TDAH. Los resultados indicaron una mejora en los sintomas centrales del
trastorno, en los sintomas comorbidos, asi como un aumento en el autoconocimiento, la conciencia,
la motivacion, la autonomia y la participacién activa del individuo en su propio tratamiento. En
definitiva, los resultados resaltan la importancia de incorporar la psicoeducacién como parte
integral del trabajo interdisciplinar en la promocidn de la salud de los adultos con TDAH, con vistas
a desarrollar mas habilidades adaptativas para afrontar el trastorno.

PALABRAS CLAVE: TDAH; Promocién de la salud; Salud mental; Educacién para la Salud;
Psicoeducacién.

1. Introducgao
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A Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo (PHDA) é uma perturbacdo do
neurodesenvolvimento e caracteriza-se pela manifestacdo persistente de sintomas de desatencao,
hiperatividade e impulsividade (APA, 2022). Estima-se que a prevaléncia de PHDA na populagdo
mundial varie de aproximadamente 5,3% a 6,76% (Polanczyk et al., 2007; Song et al., 2021). A PHDA
surge antes dos 12 anos de idade e em 50% dos casos persiste na vida adulta, afetando as atividades
sociais, académicas e profissionais do individuo (APA, 2022; Lara et al., 2009).

Adultos com PHDA podem enfrentar dificuldades no desempenho académico e profissional,
na gestdo financeira, nos relacionamentos com familiares, conjuge, amigos e colegas de trabalho,
além das responsabilidades parentais (Castro & Lima, 2018). Muitas destas dificuldades estdo
associadas a défices nas fung¢des executivas, as quais abrangem um conjunto de processos
cognitivos superiores responsaveis pelo planejamento, organizacdo, memodria de trabalho,
flexibilidade cognitiva, inibicdo de impulsos e regulacdo emocional (Barkley, 1997; Fuentes et al.,
2014). Consequentemente, adultos com PHDA relatam dificuldades persistentes com a organizacao
de tarefas e gestdao do tempo, planejamento de atividades, tendéncia a procrastinacao, dificuldades
em manter a motivacdo, esquecimentos frequentes e impulsividade, sobretudo para atividades
percebidas como menos recompensadoras (APA, 2022; Castro & Lima, 2018). Além disso,
apresentam dificuldades emocionais e um risco elevado para o desenvolvimento de perturbacdes
mentais comorbidas, como ansiedade, depressdo e perturbacdes por uso de substancias (Franke et
al., 2018; Huang et al., 2019; Young; Goodman, 2016).

Os psicoestimulantes sdo frequentemente utilizados como abordagem farmacoldgica para
tratar os sintomas em todas as faixas etdrias (Arruda et al., 2022). Embora essencial, o tratamento
medicamentoso por si s6 ndo controla todos os sintomas e ndo promove o desenvolvimento de
habilidades eficazes de coping, o que torna necessario o uso de abordagens ndo farmacoldgicas
complementares para que o tratamento seja eficaz (Franke et al., 2018). Por esse motivo, é essencial
considerar abordagens ndo farmacoldgicas, sendo a psicoeducacdo uma das primeiras op¢des no
plano de tratamento para controlar e lidar com os sintomas da PHDA (Bachmann et al., 2018). As
intervencoes psicoeducativas tém sido amplamente empregues como uma abordagem na area da
salde mental. Diversos estudos nacionais e internacionais tém evidenciado os seus efeitos positivos
na vida do individuo com PHDA (Broms et al., 2020; Chan et al., 2019; Joas et al., 2020; Pimentel &
Siquara, 2017; Oliveira & Dias, 2018; Vilar et al., 2020; Yanagida et al., 2017).

A psicoeducacdo surgiu na década de 1970 como uma abordagem alternativa aos tratamentos
convencionais e estabeleceu-se como uma op¢ado terapéutica educativa para lidar com questdes
relacionadas com a saude (Pimentel & Siquara, 2017). A psicoeducacdo consiste num processo
estruturado de transmissdo de informacdo e conhecimento sobre uma determinada condi¢do de
saude ou quadro clinico, direcionado ao individuo afetado e, frequentemente, aos seus familiares
ou rede de apoio (Lemes & Neto, 2017; Oliveira & Dias, 2018). O seu objetivo principal é capacitar
os participantes com informacgdes claras e acessiveis, abordando temas como etiologia, sintomas,
diagnodstico, opgdes de tratamento e manejo de dificuldades associadas, visando promover a
tomada de consciéncia, o desenvolvimento de estratégias de coping eficazes, a adesdo ao
tratamento, a reducdo do estigma e o aumento da autonomia do individuo (Lemes & Neto, 2017;
Oliveira & Dias, 2018; Plowden et al., 2022; Selaskowski et al., 2022).

Intervengdes psicoeducativas podem ocorrer em diversos formatos, como sessdes individuais,
em grupo, palestras, rodas de conversas ou através de materiais como manuais, cartilhas e recursos
digitais (Oliveira & Dias, 2018; Selaskowski et al., 2022). Assim como, pode ser aplicada em diversos
contextos, incluindo ambientes clinicos, hospitalares, comunitarios e educacionais (Lemes & Neto,
2017). No ambito da saude, a psicoeducacdo alinha-se intrinsecamente aos principios da promoc¢ao
da saude, buscando realizar a prevencao, a promocgdo e a educacdo em saude (Maia et al., 2018). A
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educacdo em saude foca em melhorar e proteger a saude por meio da partilha de informacdo e do
desenvolvimento de competéncias pessoais, promovendo mudangas comportamentais, autoestima
e empoderamento (Catford & Nutbeam, 1984). Nesse sentido, a psicoeducagdo funciona como uma
ferramenta estratégica dentro da promocgdo da saude, pois a disseminagdo de conhecimento
especifico sobre uma condicdo como a PHDA contribui diretamente para a melhoria da qualidade
de vida e para o empoderamento pessoal de individuos diagnosticados.

Plowden et al. (2022) destacam a importancia da educa¢do no tratamento da PHDA em
adultos, uma vez que ao fornecer a informacdo necessdria a individuos diagnosticados, familiares,
comunidades e profissionais de saude, é possivel combater o estigma relacionado com a
perturbacdo e melhorar a adesao ao tratamento. Além disso, através da educacao é possivel realizar
a gestdo e enfrentamento dos sintomas (Bachmann et al., 2018). Logo, considerando os impactos
da PHDA na vida adulta e a necessidade de abordagens para promover a saude mental, a
psicoeducacdo surge como uma estratégia promissora para ampliar o conhecimento sobre a
condicdo, bem como para promover melhor qualidade de vida e saide mental aos individuos com
a perturbacdo. Nesse sentido, este estudo teve como objetivo caracterizar as publicacdes cientificas
que fazem referéncia a psicoeducacdo como uma estratégia de intervencao para adultos com PHDA.

2. Metodologia

O estudo foi realizado por meio de uma revisao sistematica, baseada na pesquisa de estudos
sobre intervengdes de psicoeducacgdo e educagao em saude para adultos diagnosticados com PHDA.
A revisdo seguiu as recomendacdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta
Analyses — PRISMA (Moher et al., 2015), que propde um conjunto minimo de itens baseados em
evidéncias para a elaboragdo de revisOes sistematicas e meta-analises. A estratégia PICO (acréonimo
de P = Populagdo; | = Intervengdo; C = Comparacao e O = Outcome - desfecho) foi utilizada para
ajudar a construir a questao norteadora do estudo, ficando definida a seguinte questdo: “Que
estudos tém sido realizados utilizando a psicoeducacdo como uma estratégia de intervencdo para
adultos diagnosticados com perturbagdo de Hiperatividade e Défice de Atengdo (PHDA)?”.

A pesquisa bibliografica foi realizada entre abril e maio de 2022 nas bases de dados Scielo,
PePSIC, PubMED, APA Psyclnfo, SCOPUS e Web of Science, ndo tendo sido aplicado filtro por ano de
publicacdo. Para a selecdo dos estudos, foram definidos os seguintes critérios de inclusdo: (1)
estudos publicados em qualquer idioma; (2) artigos cientificos disponiveis na integra; (3) estudos
com delineamento intervencionista; (4) estudos cujo publico-alvo fossem adultos; e (5) estudos que
reportassem o uso da psicoeducacdo e/ou educagdo em salde como estratégia de intervengdo para
adultos com PHDA. Como critérios de exclusdo, consideraram-se: (1) literatura cinzenta (p. ex.,
teses, dissertagdes, resumos de congressos); (2) estudos que ndo utilizassem a psicoeducagao como
uma das estratégias de intervencdo; (3) estudos cuja populacdo-alvo ndo fossem adultos; e (4)
publicacbGes que ndo apresentassem resultados finais da intervencdo aplicada.

Utilizaram-se os seguintes descritores na definicdo da pesquisa: “perturbacdo de
hiperatividade e défice de atencdo (PHDA)”, “educacdo em saude” e “adulto”, assim como
“attention deficit disorder with hyperactivity”, “health education” and “adult”, de acordo com os
termos indexados no Medical Subject Heading Terms (Mesh Terms — MeSH) e nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS). Os descritores “psicoeducacdo” e “psychoeducation” ndo foram
encontrados nos DeCS e MeSH, no entanto, foi possivel localizd-los nos termos indexados no
Thesaurus of Psychological Index Terms desenvolvido pela American Psychological Association
(APA).

A busca inicial nas bases de dados identificou 648 artigos potencialmente relevantes (Figura
1). Para a selecdo e avaliacdo desses estudos, os artigos foram exportados para a plataforma Rayyan

4118 eduSer



(2021), um recurso colaborativo e de acesso simultaneo para revisdo por pares. Inicialmente,
identificaram-se e removeram-se 155 estudos duplicados. Os 493 artigos restantes foram entao
submetidos a um processo de selecdo em duas fases, conduzido de forma independente por dois
autores. Em um primeiro momento, realizou-se a triagem por titulo e resumo, aplicando os critérios
de inclusdo e exclusdo previamente definidos. Nessa fase, 463 artigos foram excluidos, sendo os
principais motivos: populacdo que ndo incluia adultos, literatura cinzenta e estudos que ndo
utilizavam a psicoeducacdo como uma das estratégias de intervencao.

Posteriormente, os 30 artigos selecionados na fase anterior foram lidos na integra pelos dois
autores para confirmacdo da elegibilidade. Destes, 21 foram excluidos por ndo utilizarem a
psicoeducacdo como uma das intervenc¢des no estudo. O procedimento estabelecido previa que
eventuais discordancias quanto a inclusao dos artigos fossem resolvidas através da andlise de um
terceiro avaliador caso necessario; todavia, nesta revisdo especifica, ndo se verificaram
discordancias que exigissem essa mediacao. Ao final, nove estudos foram considerados elegiveis e
incluidos na presente revisao.

Figura 1
Diagrama de fluxo do processo de selecGo dos estudos, baseado nas recomenda¢des PRISMA
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Fonte: Elaborado pelos autores (2023) tendo por base Moher et al. (2015).
Ap0ds a selecdo final destes nove estudos, procedeu-se a extracdo de dados utilizando uma planilha
padronizada no Microsoft Excel (2016), extraindo as seguintes informagdes: autores, ano, pais, objetivo do
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estudo, publico-alvo (caracteristicas e tamanho da amostra), procedimento/intervencdo (tipos de
intervencgdes utilizadas), tematicas da psicoeducacdo e principais resultados/conclusdes. Seguiu-se a
avaliagdo critica da qualidade metodoldgica de cada estudo, com o objetivo de analisar a adequacgdo dos
estudos de acordo com o objetivo desta revisdo. Por fim, a sintese dos dados foi realizada de forma narrativa,

agrupando os estudos por similaridades nas intervencdes, populacdes e desfechos, abordagem justificada
pela diversidade encontrada entre os artigos incluidos.

3. Resultados

Os estudos analisados foram publicados no periodo de 2013 a 2022, desenvolvidos na
Alemanha (n = 3), Estados Unidos (n = 2), Espanha (n = 1), Holanda (n = 1), Suécia (n=1) e Coreia do
Sul (n = 1). Todos os estudos foram caracterizados como intervencionistas (n = 9). Para a analise dos
estudos, consideraram-se as seguintes categorias: (1) Objetivos; Publico-alvo; (2) Tipo de
procedimento de intervencdo (3) Temdtica da psicoeducacdo e (4) Principais resultados, conforme
objetivo deste estudo (Tabela 1).

Tabela 1

Resultado da revisdo sistemdtica sobre psicoeducagdo para adultos com PHDA

Autores Objetivo do Publico-Alvo (n) Procedimento/ Tematica Principais
estudo Intervengao resultados
Vidal et Investigar o Adultos Psicoeducacdo Caracteristicas A
al. (2013) impacto da diagnosticados vs. Terapia gerais sobre a psicoeducacdo
psicoeducacdo com PHDA Cognitivo- PHDA,; etiologia, demonstrou
nos sintomas da n=32 Comportament diagnéstico e serum
PHDA e em al (TCC) tratamento; tratamento
comorbilidades mitos e verdades eficaz na
em adultos; sobre a PHDA; reducdo dos
Comparar a resolucdo de sintomas
eficacia da problemas; centrais da
psicoeducacao atencdo; modelo  perturbacao.
com a terapia cognitivo de Ambas as
cognitivo- PHDA,; fatores intervengoes
comportamental comportamentai melhoraram a
(TCC). s; planejamento;  qualidade de
relaxamento; vida, a
sintomas autoestima, os
positivos e sintomas de
negativos; e desatencao,
sessdo de hiperatividade
psicoeducacdo e
com um familiar.  impulsividade
e os sintomas
de ansiedade
e depressao.
Hirvikoski Investigar a Adultos Psicoeducacao Caracteristicas Verificou-se
etal. viabilidade e diagnosticados e Terapia gerais da PHDA; um aumento
(2015) eficacia de um com PHDA cognitivo- opgoes e do nivel de
programa de n=51 comportament tratamento; conhecimento
intervencao Familiares al (TCC) estilo de vida; sobre a PHDA,
psicoeducativa n=>57 estratégias de aumento da

(PEGASUS) para

coping;

qualidade dos
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adultos com
PHDA e entes
queridos

relacionamentos
e trabalho;
servigo e apoio
prestado pela
sociedade.

relacionament
os e do bem-
estar
psicolégico
dos
participantes.

Braek et  Avaliar os efeitos Adultos Psicoeducacdo Caracteristicas Os resultados
al. (2017) de duas diagnosticados vs. Treino de gerais sobre a apontaram
intervencgoes com PHDA Gestdo de PHDA; atencdo; que a
neuropsicoldgicas n=27 Metas (TGM) funcionamento combinacdo
para adultos com da memoria; de Treino de
PHDA. Planejamento e Gestdo de
organizacdoda  Metas (TGM) e
rotina; psicoeducacao
Trabalho/relacio melhorou o
namentos/finang manejo das
as. funcdes
executivas
cotidianas (ex:
planejamento,
organizagdo) e
a saude
mental geral.
Bachman Investigar os Adultos Psicoeducacao Caracteristicas Os resultados
netal. efeitos de duas diagnosticados  vs. Mindfulness  gerais da PHDA;  sugerem que,
(2018) intervengoes com PHDA etiologia; op¢bes  a curto prazo,
diferentes na n=40 e tratamento; 0S programas
memoria de habilidades de
trabalho em organizacionais  mindfulness e
adultos com e técnicas de psicoeducacao
PHDA. gestdo de stress sao
e melhoria da igualmente
autoestima. eficazes na
melhoria da
funcao da
memoria de
trabalho em
adultos com
PHDA.
Hoxhajet Avaliar a eficacia Adultos Psicoeducacao Caracteristicas Ambas as
al. (2018) de um programa diagnosticados  vs. Mindfulness  gerais da PHDA,; intervengoes
de Mindfulness com PHDA etiologia; op¢cbes foram eficazes
em comparagado n=381 e tratamento; na redugdo
coma autoestima; dos sintomas
psicoeducacao potencialidades de PHDA.
estruturada e dificuldades da Ocorreram,
PHDA; também,

organizagao;
gerenciamento
de estresse.

melhorias no

autoconceito,

estado geral
de saude
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mental, e
reducdo da
depressdo e
melhoria da

qualidade de
vida.

Vasko et Avaliar a Estudantes Psicoeducacao, Caracteristicas Os resultados
al. (2019) efetividade do universitdrios Ativacdo gerais da PHDA,; preliminares
programa diagnosticados  comportament opgoes e indicam que o
Students com PHDA al e Intervencgao tratamento; SUCCEEDS
SUCCEEDS para n=2 motivacional. comorbidades;  pode ser eficaz
estudantes PHDA em na redugao do
universitarios estudantes problema de
diagnosticados universitarios. alcoolismo e
com PHDA que no prejuizo
estdo envolvidos funcional em
em problemas areas
com alcool. relevantes
para
estudantes
universitarios,
€OMo nos
estudos,
trabalhos e
meio social.
Jang et al. Investigar a Adultos Chatbot Caracteristicas Houve uma
(2021) viabilidade e diagnosticados “Todaki” vs. gerais da PHDA,; redugdo
usabilidade de com PHDA Material etiologia; op¢bes  significativa
um aplicativo de n =46 didatico e tratamento nos sintomas
chatbot interativo tépicos de de
baseado em autoajuda, desatencao,
dispositivos mudanca de sintomas
moveis para comportamento, centrais da
aliviar os gestdo de PHDA,
sintomas de tempo, controlo labilidade
déficit de emocional e emocional,
atencao. mindfulness. problemas de
autoconceito,
sintomas de
depressao,
ansiedade e
stress.
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Hartung  Avaliar os efeitos Estudantes Psicoeducacao, Caracteristicas Melhorias
et al. de uma universitdrios Treino de gerais da PHDA,; significativas
(2022) intervencdo para  diagnosticados habilidades de  etiologia; déficits  nos sintomas
estudantes com PHDA organizacao e no de
universitarios n =30 planejamentoe  funcionamento desatencao,
com PHDA. habilidades executivo; sintomas
académicas. op¢oes de centrais da
tratamento; PHDA,
PHDA em autoconceito,
estudantes assim como
universitarios. nas
habilidades de
organizagao,
gestdo do
tempo e
planejamento.
Selaskow  Avaliar a eficacia Adultos Aplicacdo Caracteristicas A
skietal. deumaaplicacdo  diagnosticados  psicoeducacion  gerais da PHDA; psicoeducacgao
(2022) de psicoeducacao com PHDA al etiologia; opcdes  assistida por
para adultos com n =60 vs. Material e tratamento; smartphone
PHDA didatico organizacao; foi eficaz em
gestdo de stress; melhorar os
relacionamentos sintomas de

desatencdo e
impulsividade.

e mindfulness.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

3.1 Publico-alvo

Todos os estudos analisados tiveram como publico-alvo adultos diagnosticados com PHDA,
homens e mulheres (Braek et al., 2017; Vidal et al., 2013; Hartung et al., 2022; Jang et al., 2021,
Vasko et al., 2019; Bachmann et al., 2018; Hoxhaj et al., 2018; Selaskowski et al., 2022; Hirvikoski et
al., 2015). Entre esses estudos, encontram-se dois especificamente direcionados para adultos em
contexto universitario (Hartung et al., 2022; Vasko et al., 2019). Adicionalmente, dois estudos
incluiram a participacdo de familiares na intervencao (Hirvikoski et al., 2015; Vidal et al., 2013).

3.2 Tipo de procedimento de intervencao

Em todos os estudos, a psicoeducacado foi utilizada como uma intervencao para adultos com
PHDA. Todavia, varios estudos empregaram outros tipos de procedimentos associados
conjuntamente. No estudo de Vidal et al. (2013), foram realizadas duas intervencdes paralelas,
psicoeducacdo e Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), em 12 sessGes semanais, com durac¢do
de duas horas, ao longo de trés meses. No grupo de psicoeducacdo os encontros concentraram-se
na transmissdo de conteudos informativos e em uma sessdo de psicoeducacdo com um membro da
familia. No grupo sujeito a TCC, foram aplicadas intervengdes comportamentais e técnicas
cognitivas para o treino de habilidades de coping. Hirvikoski et al. (2015) também utilizaram a TCC
e a psicoeducacdo. Os autores investigaram a viabilidade e eficdcia do programa psicoeducacional
PEGASUS que contemplou oito sessdes em grupo, com duracdo de duas horas e meia, incluindo
tanto participantes com PHDA quanto os seus familiares. Os participantes receberam uma pasta
para recolher e organizar as informacdes, bem como os materiais sobre a intervencao.
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Por sua vez, Braek et al. (2017) avaliaram os efeitos de duas intervencdes neuropsicoldgicas
para adultos com PHDA. Uma das intervencgdes utilizou o Treino de Gestdo de Metas (TGM) e a
psicoeducacdo; a outra intervencdo, considerada como grupo de controlo, utilizou apenas a
psicoeducacdo. No grupo experimental, foram realizadas 12 sessdes, sendo uma sessao individual
e 11 sessOes em grupo, com duracdo de duas horas. O TGM englobou diferentes aspectos da gestado
de metas, tais como, definicdo de problemas, codificacdo, estratégias de recuperacdo e
automonitoragao.

Dois outros estudos avaliaram os efeitos da psicoeducacdo e do mindfulness nos sintomas de
PHDA em adultos (Bachmann et al., 2018; Hoxhaj et al., 2018). Hoxhaj et al. (2018) avaliaram a
eficacia de um programa de mindfulness em comparacdo com a psicoeducacdo estruturada. O
programa foi composto por oito sessdes semanais, com duragao de duas horas e meia cada uma. A
psicoeducacao foi realizada de forma grupal e o mindfulness, em casa, individualmente, em tarefas
que envolveram meditacdo didria e exercicios aplicados a vida quotidiana. Em relagdo as sessdes
das praticas de conscientizacdo do mindfulness, foram abordados os seguintes assuntos: introducdo
a PHDA e mindfulness, consciéncia dos padrdoes de comportamento especificos da PHDA,
consciéncia da respiracao, do corpo, dos sons, das sensacdes corporais, dos pensamentos, emoc¢des
e interagdes. Foi também feita uma revisdo do mindfulness como um processo ao longo da vida.

Similarmente, Bachmann et al. (2018) investigaram os efeitos da psicoeducacdo e da
mindfulness na memoria de trabalho em adultos com PHDA. A intervenc¢do ocorreu num periodo
de oito semanas, com sessGes semanais de duas horas e meia. O grupo de participantes de
mindfulness realizou praticas de meditacdo, assim como abordou tépicos acerca da aceitacdo e do
ndo julgamento de si, da capacidade de autorregulacdo e de gestdo de estados emocionais
negativos.

Entre os estudos analisados, encontram-se dois que exploraram o uso de aplica¢des digitais
para avaliar a eficacia da psicoeducacdo (Jang et al., 2021; Selaskowski et al., 2022). Na intervencdo
de Jang et al. (2021) foi utilizada uma aplicacdao de chatbot interativo baseado em dispositivos
moveis, chamado “Todaki”, e também material didatico sobre a gestdo da PHDA, ambos com
conteudo psicoeducacional. A interven¢do teve uma duracdo de quatro semanas. No menu
principal do chatbot era possivel aceder a conteudos relacionados com a autoavaliagdo de sintomas
da PHDA, autoajuda e uma sessdo de psicoeducacdo. Estava também incluido, como material
didatico, um livro para leitura sobre autoajuda para pessoas com PHDA.

Por sua vez, Selaskowski et al. (2022), avaliaram a eficdcia de uma aplicacdo de psicoeducacao
para adultos com PHDA em comparacao com material didatico de psicoeducacdo em formato de
brochura/caderno. Ambas as intervengdes consistiram em oito sessdes semanais, com duracdo de
uma hora cada. A aplicacdao incluia mddulos separados contendo uma variedade de conteldo
psicoeducativo, com atividades para serem realizadas e questionarios para serem respondidos.

Por ultimo, encontraram-se intervengdes voltadas para a comunidade académica (Hartung et
al., 2022; Vasko et al., 2019). Hartung et al. (2022) realizaram uma intervengao para alunos de
licenciatura e de pds-graduacdo de duas universidades publicas nos Estados Unidos. A intervengao
consistiu em seis sessdes de terapia de grupo e duas sessdes individuais, durante seis semanas, que
foram divididas em trés médulos principais: Psicoeducacgao, Treino de competéncias de organizagdo
e planejamento e Competéncias académicas. As sessdes 1, 2, 4 e 5 compreenderam os médulos de
organizacdo, gestdo de tempo e planejamento, e contemplaram conteldos direcionados com a
criacdo de calendarios, listas de tarefas, priorizacao de atividades, rotinas, e técnicas para lidar com
a procrastinacdo. As sessoes 3 e 7 foram direcionadas para a psicoeducacdo sobre PHDA, e a sessdo
6 para as competéncias académicas e de estudo, com o objetivo de ensinar aos universitarios
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técnicas para recolher e reter informagdes importantes relacionadas com o curso, assim como
competéncias de preparagdo para avaliagdes académicas.

Vasko et al. (2019) avaliaram a eficacia do programa SUCCEEDS para estudantes universitarios
diagnosticados com PHDA que enfrentavam problemas relacionados com o consumo de alcool. O
SUCCEEDS utilizou psicoeducacdo sobre a PHDA, ativacdo comportamental, e elementos da
intervengdo motivacional. A intervencdo teve uma duracdo de seis semanas, com quatro sessoes
semanais e uma sessao adicional por telefone, realizada duas semanas apds a quarta sessdo. A
ativacdo comportamental foi utilizada para permitir que os estudantes universitarios identificassem
e estruturassem objetivos de longo prazo em vdrias dreas da vida, enquanto que elementos da
intervencdo motivacional foram direcionados como feedback personalizado sobre o consumo de
alcool.

3.3 Tematica da psicoeducacao

No que se refere as tematicas abordadas nas intervenc¢des de psicoeducacdo, os estudos
englobaram uma ampla gama de tépicos. De modo geral, foi possivel observar que os estudos sao
semelhantes quanto aos tdpicos abordados sobre PHDA. Em todos os estudos foram transmitidas
informacdes a respeito das caracteristicas gerais da perturbacao.

No estudo de Vidal et al. (2013), foi abordada a etiologia, diagndstico e tratamento, mitos e
verdades sobre a PHDA, resolucdo de problemas, atengdo, modelo cognitivo da PHDA, fatores
comportamentais, planejamento, relaxamento, aspetos positivos e negativos da PHDA. Abordou
também uma sessdo psicoeducacional com familiares.

Na intervencdo psicoeducacional de Braek et al. (2017), a psicoeducacdo concentrou-se em
prover uma explicacdo das varias fungdes cognitivas e do quadro clinico da PHDA, assim como da
atencao, funcionamento da memodria, planejamento, plano semanal, distracdo e estratégias de
coping. Forneceu igualmente informacbes relativas ao impacto da perturbacdo no trabalho,
relacionamentos e finangas.

O Programa PEGASUS abordou temas gerais da PHDA, tais como, comorbidades, op¢cGes de
tratamento farmacoldgico e psicoldgico, estilo de vida, estratégias de coping, aspetos positivos e
negativos da perturbacdo, impacto da PHDA nos relacionamentos e trabalho, assim como op¢des
de servigo e apoio prestado pela sociedade (Hirvikoski et al., 2015). Por sua vez, as sessdes trés e
sete da intervencdo para universitarios de Hartung et al. (2022) foram dedicadas a psicoeducacdo
sobre a PHDA. A sessao trés contemplou a etiologia, déficits no funcionamento executivo e a
perturbacdo em estudantes universitarios. J& a sessdo sete envolveu temas relacionados com
opgoes de tratamento farmacoldgico e psicoldgico.

Vasko et al. (2019) abordaram opcdes de tratamento, comorbidades, desafios do
funcionamento executivo e impacto da PHDA na vida universitaria. Adicionalmente, ensinaram os
participantes a utilizar aplicagcdes para smartphones para apoio as atividades realizadas. Hoxhaj et
al. (2018) destacaram opc¢bes de tratamento, a etiologia, potencialidades e dificuldades da PHDA,
aspectos da autoestima, organizacao e técnicas de gestao de stress. No grupo de psicoeducacgao de
Bachmann et al. (2018), os participantes receberam informacdes sobre as causas, sintomas e opgdes
de tratamento para a PHDA na idade adulta, assim como competéncias organizacionais e técnicas
de gestdo de stress e de melhoria da autoestima.

Por fim, dois estudos utilizaram aplicacbes digitais para transmitir os conteudos
psicoeducacionais. No chatbot interativo, os conteiudos abordavam a etiologia da perturbacao,
opcdes de tratamento, tépicos de autoajuda, mudanca de comportamento, gestdao de tempo,
controlo emocional e mindfulness (Jang et al., 2021). A aplicacdo psicoeducacional continha topicos
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sobre atencdo, impulsividade, organizacao, regulacdo do humor, gestdo do stress, mindfulness e
relacionamentos (Selaskowski et al., 2022).

3.4 Principais resultados

Os resultados principais indicam que em todos os nove estudos a psicoeducacdo foi eficaz na
melhoria dos sintomas centrais da PHDA. De acordo com Vidal et al. (2013), a psicoeducac¢do foi
um tratamento eficaz na reducdo dos sintomas da PHDA e sintomas comoérbidos, como
ansiedade e depressdao, além de trazer melhorias na qualidade de vida e autoestima dos
participantes. Braek et al. (2017) constataram que a combinacdo de Treino de Gestdo de Metas com
psicoeducacdo foi validada para melhorar a saide mental e o funcionamento cognitivo de adultos
com PHDA. Hirvikoski et al. (2015) notaram um aumento significativo do conhecimento sobre a
PHDA, na melhoria dos relacionamentos, e no bem-estar psicologico dos participantes.

Foram conduzidos dois estudos comparativos entre a psicoeducagdo e o mindfulness para o
controlo dos sintomas da PHDA (Hoxhaj et al.,, 2018; Bachmann et al., 2018). De acordo com
Bachmann et al. (2018), num curto prazo, os programas de mindfulness e psicoeduca¢gdo mostraram
eficacia semelhante na melhoria da funcdo da memaria de trabalho em adultos com PHDA. De modo
semelhante, Hoxhaj et al. (2018) constataram que ambas as intervenc¢des foram eficazes na redugao
dos sintomas da PHDA. A terapia baseada em mindfulness ndo foi superior a psicoeducacdo. Ao
longo do estudo, para além das melhorias nos sintomas centrais da PHDA, ocorreram também
melhorias no autoconceito, estado geral de saude mental, reducdo da depressdo, e aumento da
qualidade de vida relacionada com a saude. Foi possivel observar diferencas de género, sendo que
as mulheres beneficiaram mais da intervengdo, em comparagdo com o0s homens,
independentemente do grupo de intervencgao.

Ja Selaskowski et al. (2022) verificaram que uma intervencao de psicoeducacdo assistida por
smartphone foi capaz de reduzir significativamente os sintomas centrais do quadro da PHDA. Os
resultados indicaram que a psicoeducacao, por meio da aplicacado, foi significativamente mais eficaz
para melhorar os sintomas de desatencdo e impulsividade, sugerindo que o uso de aplicacGes
digitais para a saude pode ser promissor e facilitar o tratamento para adultos com PHDA.
Similarmente, outro estudou observou uma reducdo significativa nos sintomas de desatencao,
sintomas centrais da PHDA, na labilidade emocional, nos problemas de autoconceito, assim como
na reducdo dos sintomas de depressao, ansiedade e stress, através da intervencdo psicoeducacional
usando o chatbot (Jang et al., 2021).

Nos estudos analisados, voltados para estudantes universitdrios, foi possivel observar
resultados positivos nas intervencdes (Vasko et al., 2019; Hartung et al., 2022). No programa
SUCCEEDS, foram apresentados dois casos para ilustrar os principais resultados (Vasko et al., 2019).
Os resultados preliminares indicaram que o SUCCEEDS pode ser eficaz na redu¢do do consumo
semanal de dlcool e na melhoria do funcionamento em areas relevantes para estudantes com PHDA.
Ocorreram reducdes clinicamente significativas relativamente ao prejuizo no trabalho e nos estudos
para ambos os casos, e uma reducdo clinicamente significativa no prejuizo social para um dos casos.
Tal indica que o programa pode ajudar esses estudantes a alcancar estilos de vida mais saudaveis e
satisfatorios.

Por outro lado, Hartung et al. (2022), constataram melhorias significativas nos sintomas de
desatencdo, sintomas centrais da PHDA, autoconceito, assim como nas competéncias de
organizacao, gestdo do tempo e planejamento em estudantes com PHDA. Adicionalmente, os
participantes demonstraram um alto nivel de satisfacdo com a intervengao e apresentaram uma
taxa de assiduidade significativamente elevada
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4. Discussao

Este estudo teve como objetivo fazer uma revisdo sistemdatica das publicacdes cientificas que
usaram a psicoeducagdao como estratégia de intervengao para adultos com PHDA. Quanto aos
principais resultados, todos os estudos incluidos na revisdo indicaram que a psicoeducac¢ado foi uma
intervencdo eficaz na melhoria dos sintomas centrais da PHDA, demonstrando, assim, a sua
relevancia no tratamento da perturbacdo no adulto.

A psicoeducagao tem o potencial de promover mudangas nas atitudes e estimular um estilo
de vida mais saudavel (Joas et al., 2020). Adicionalmente, também desempenha um papel
fundamental no aumento do autoconhecimento, da conscientiza¢ao, da motiva¢ao, da autonomia,
e da participacdo ativa do individuo no seu proprio tratamento (Oliveira et al., 2018).

Nesse sentido, Maia et al., (2018), destacam que, no contexto da salude, a psicoeducacao
caracteriza um campo interdisciplinar de atuacado, pois reline conhecimentos e saberes da Psicologia
e da Educacdo. Os referidos autores salientam a importancia da psicoeducacdo no trabalho de
promo¢do da saude, pois proporciona um atendimento integral ao individuo, através da
interdisciplinaridade.

Para além da melhoria dos sintomas centrais da PHDA, foi possivel constatar, em algumas das
intervencdes estudadas, a melhoria nos sintomas comadrbidos, como ansiedade e depressdo. De
acordo com estudos recentes, tem sido observado um alto risco de desenvolvimento de
perturbacdos mentais em pessoas com PHDA (Huang et al., 2019; Salvi et al., 2019; Shen et al.,
2018). Entre as comorbidades psiquidtricas mais frequentes estdo a depressdo, ansiedade,
perturbacdos de humor, perturbacdos de personalidade, perturbacdos por uso de substadncias e
perturbacdos alimentares (Chen et al., 2018; Shen et al.,, 2018; Young; Goodman, 2016). Um
exemplo comum de comorbidade é a perturbacdo de ansiedade generalizada, que afeta
aproximadamente 25% dos individuos diagnosticados com PHDA (Reimherr et al., 2017).

Os sintomas da perturbagdao podem impactar negativamente o sentimento de felicidade,
satisfacdo com a vida e bem-estar (Stickley et al., 2018). Individuos com PHDA geralmente
enfrentam experiéncias negativas com maior frequéncia, o que ressalta a importancia de cultivar
resiliéncia diante de situacGes de fracasso e sofrimento (Beaton et al., 2020). Nesse sentido, torna-
se relevante abordar aspectos emocionais da perturbagdo nestes contextos de intervengao
psicoeducativa, com o objetivo de promover a saude mental.

No que respeita as tematicas dos encontros, verificou-se uma variedade de temas
contemplados nas intervencdes. Salientam-se os temas relacionados as caracteristicas gerais da
perturbacdo, fatores associados e comorbidades, funcionamento da memdria e atencdo,
diagnéstico e opc¢des de tratamento, técnicas de planejamento e organizacdo, gestdo do tempo, e
temas relacionados com diferentes dreas da vida, tais como trabalho, relacionamentos, finangas e
PHDA em universitarios. A persisténcia da perturbacdo na vida adulta afeta significativamente a
gualidade de vida do individuo (Cerqueira & Sena, 2020). Os sintomas causam dificuldades no
desempenho académico, profissional, nos relacionamentos interpessoais, e nas competéncias de
organizacdo e planejamento (Castro & Lima, 2018). Desse modo, é imprescindivel que as
intervengdes psicoeducativas abordem tais tematicas, pois estas estdo relacionadas com o bem-
estar psicoldgico dos individuos.

Uma observacdo relevante que emerge da analise dos estudos incluidos é a frequéncia com
gue a psicoeducacdo foi implementada como parte de intervencdes combinadas, sendo associada
a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) (Vidal et al., 2013; Hirvikoski et al., 2015), ao Treino de
Gestdo de Metas (Braek et al., 2017) ou a praticas de Mindfulness (Bachmann et al., 2018; Hoxhaj
etal., 2018). Embora a questdo norteadora desta revisao tenha focado na psicoeduca¢gdo como uma
estratégia de intervencdo, este achado sugere que, na pratica clinica e de estudos recentes, a
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psicoeducacdo é muitas vezes considerada uma parte fundamental, mas ndo necessariamente
Unica, no tratamento da PHDA em adultos. Tal combinacao pode potenciar os resultados, mas
também dificulta a atribuicdo dos efeitos observados exclusivamente a intervencdo
psicoeducacional. Contudo, a presenca consistente da psicoeducacado nestas intervengdes revela
resultados positivos, o que reforca a possibilidade de utiliza-la como um elemento valioso no plano
de intervencdo para esta populacdo, fornecendo a base de conhecimento e consciencializacdo
necessaria para o envolvimento em outras estratégias terapéuticas.

Constatou-se que em todos os estudos incluidos, o publico-alvo foram adultos diagnosticados
com PHDA, todavia, dois estudos incluiram também familiares nas intervenc¢des (Hirvikoski et al.,
2015; Vidal et al., 2013). Oliveira et al. (2018), apontam que frequentemente a psicoeducacao tem
sido direcionada para familiares de pessoas diagnosticadas com PHDA. Propiciar psicoeducacao para
individuos diagnosticados, assim como para os seus familiares, comunidades e profissionais de
salde, é fundamental para melhorar a adesdo ao tratamento e para combater o estigma associado
a perturbacdo (Plowden et al., 2022). O estigma relacionado com a PHDA pode constituir uma
barreira evidente na inclusao de pessoas com a perturbagdo em diversos contextos e ambientes,
Como seja no acesso aos servicos de salde, instituicGes educativas e locais de trabalho (Schoeman
& Voges, 2022).

Destacam-se os estudos que intervieram especificamente na populagdo académica (Hartung
et al., 2022; Vasko et al., 2019). A prevaléncia da PHDA em estudantes universitdrios varia entre,
aproximadamente, 2% a 8% (Dupaul et al., 2009). No ambiente universitadrio observa-se que
estudantes com PHDA tendem a relatar percepc¢des significativamente mais baixas de qualidade de
vida em comparag¢do com os seus colegas sem a perturbacdo (Pinho et al., 2019). Os sintomas
podem dificultar a adaptacdo ao ensino superior, especialmente no que respeita a capacidade de
estudo (Oliveira & Dias, 2016).

O sucesso académico, no contexto universitario, é influenciado por fatores como motivacao,
autoeficacia académica e competéncias de estudo (Hartung et al., 2022). Universitdrios com PHDA
também estdo mais propensos a desenvolver comportamentos de dependéncia relacionados com
o uso de substancias aditivas como cannabis, dlcool e tabaco, bem como vicios comportamentais,
como disturbios alimentares, compras compulsivas, problemas com jogos de azar e dependéncia da
internet (Romo et al., 2018). Assim, considerando a vulnerabilidade que este publico vivencia ao
ingressar no ensino superior, salienta-se a importancia de desenvolver estudos de intervencao para
promover a saude mental e estilos de vida mais saudaveis para os jovens universitarios.

Foi também observada a utilizacdo de aplicacdes digitais e de chatbot para transmissdo do
conteldo psicoeducacional, com apresentacdo de resultados promissores (Jang et al., 2021;
Selaskowski et al., 2022). E notavel o crescimento de ferramentas de satde digital e aplica¢des para
a saude, orientadas para os cuidados de saude mental (Sawyer et al., 2023). O uso de aplicacdes
digitais pode tornar-se uma alternativa vidvel para a implementacdao de intervengbes de
psicoeducacdo para adultos com PHDA. A sua praticidade e acessibilidade permitem o acesso a
conteudo psicoeducacional relacionado com a PHDA, constituindo-se como uma ferramenta segura
e de baixo custo para tratar a perturbacdo em adultos (Jang et al., 2021; Selaskowski et al., 2022).

5. Consideracgoes Finais

Os estudos analisados nesta revisdo sistematica revelaram que a psicoeducacdo é reconhecida
como uma estratégia valiosa e frequentemente integrada nas abordagens de interven¢ao para
adultos com PHDA (Bachmann et al., 2018; Braek et al., 2017; Hartung et al., 2022; Hirvikoski et al.,
2015; Hoxhaj et al., 2018; Jang et al., 2021; Selaskowski et al., 2022; Vasko et al., 2019; Vidal et al.,
2013). Os resultados sugerem potencial para a psicoeducacdo contribuir na melhoria dos sintomas
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centrais da perturbacdo. Verificou-se também, em alguns estudos (Hoxhaj et al., 2018; Jang et al.,
2021; Vidal et al., 2013), um impacto positivo na redugdo de sintomas comdrbidos, como ansiedade
e depressdo, embora este efeito possa ser influenciado quando a psicoeducacdo é combinada com
outras abordagens terapéuticas, como TCC ou Mindfulness.

Além de promover o manejo dos sintomas, a psicoeducacdo demonstrou desempenhar um
papel relevante no aumento do autoconhecimento sobre a PHDA, na consciencializacdo acerca das
préprias dificuldades e potencialidades, na promoc¢do da autonomia e na motivagdo para uma
participacdo mais ativa do individuo no seu processo de tratamento (Hartung et al., 2022; Hirvikoski
et al., 2015; Hoxhaj et al., 2018; Jang et al., 2021). A revisdo identificou, ainda, uma diversidade de
formatos de implementacdo, como sessGes em grupo, individuais, e também a possibilidade de
integrar o uso de tecnologias digitais.

Estes achados reforcam a importancia da psicoeducacdo como ferramenta no ambito da
promocgdo da saude mental para adultos com PHDA, pois ao fornecer informagdo estruturada e
estratégias praticas, contribui para o empoderamento do individuo no manejo da sua condicdo, o
que pode levar ao desenvolvimento de competéncias mais adaptativas para lidar com os desafios
cotidianos advindos da perturbagao.

Como limitagOes desta revisdo, destaca-se o numero relativamente reduzido de estudos
incluidos que cumpriram todos os critérios de elegibilidade. Assim como, a frequente combinacdo
da psicoeducacdo com outras modalidades de intervencao também dificulta isolar o seu efeito
especifico. Em suma, apesar das limita¢des identificadas, conclui-se que a psicoeducacdao é uma
estratégia relevante para abordagens interdisciplinares dirigidas a adultos com PHDA, uma vez que,
promove o conhecimento, manejo dos sintomas e qualidade de vida desta populacao.
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