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RESUMO: Este artigo se inspira em minha dissertacao de mestrado que versa sobre os processos de
formagdo de focalizadores/as de Dangas Circulares (DC) realizada entre 2020 e 2022. Neste recorte,
pretendemos discutir acerca da formag¢do, tomando como ponto de partida os efeitos da pratica
das DC na intensificacdo dos processos de formacdo dos sujeitos que nela se envolvem. Na pesquisa,
foram realizadas entrevistas com focalizadores/as de DC e, na dimensdo dos procedimentos,
buscamos respaldo na Cartografia. Como referencial tedrico-conceitual de partida, tracamos
aproximacoes com a estética da existéncia Foucaultiana. Observamos, através dos relatos, que a
disposicao circular da danca em roda gera um campo de intensificacdo que afeta os sujeitos tanto
em nivel subjetivo quanto coletivo, uma vez que, nesse processo de intensificacdo da experiéncia,
estamos imersos nos diferentes niveis de relacionamento corporal: a relagdo de si sobre si mesmo,
Com O espago e com 0S outros.

PALAVRAS-CHAVE: Dangas Circulares; Subjetivagdo; Formacdo; Estética da existéncia.

ABSTRACT: This article is inspired by my master's thesis on Circle Dances (CD) carried out between
2020 and 2022. In this clipping, we intend to discuss the formation of subjects through the effects
of the CD, which intensify the formation processes of the subjects involved. In that research, we
conducted interviews with CD teachers and, in the procedures dimension, sought support from
Cartography. As a starting theoretical-conceptual reference, we have traced approximations with
Foucault's aesthetics of existence. Based on the reports, we have observed that the circular
disposition of the circle dance generates an intensification field that affects the subjects both
subjectively and collectively, since in this process of intensifying experience, we are immersed in
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different levels of bodily relationship in this process of the experience intensification: the
relationship of self with oneself, with space and with others.

KEYWORDS: Circle Dances, Subjectivation; Subjects’ formation; Aesthetics of existence.

RESUMEN: Este articulo esta inspirado en mi tesis de maestria sobre las Danzas Circulares (DC). En
este recorte, pretendemos discutir la formacién a partir de los efectos de esta practica en la
intensificacidn de los procesos de formacién de los sujetos involucrados en ella. En la investigacién,
hemos realizado entrevistas a los focalizadores de DC vy, en la dimensidn de procedimientos, hemos
buscado apoyo en la Cartografia. Como referente tedrico-conceptual de partida, hemos trazado
aproximaciones con el enfoque estilistico-existencial de Foucault. De acuerdo com los relatos,
hemos observado que la disposicién circular de la danza circular genera un campo de intensificacion
que afecta a las personas tanto a nivel subjetivo como colectivo, ya que, en este proceso de
intensificacidn de la experiencia, estamos inmersos en los diferentes niveles de relacién corporal: la
relacion de uno mismo, la relacién con el espacio y la relacién con los demas.

PALABRAS CLAVE: Danzas Circulares; Subjetivacidon; Formacion; Estética de la existencia.

1. Introducgao

Este artigo foi inspirado em minha dissertacdo de mestrado intitulada “Focalizadores(as) de
Dancas Circulares Sagradas no Brasil em seus processos de form(ac¢ado)”, na qual buscamos revisitar
as experiéncias vividas por focalizadores/as para observar como as Dangas Circulares (DC) podem
se constituir como uma prdtica potente de mobilizacdo da subjetividade desses/dessas
focalizadores/as, que intensifica o processo de formacdo desses agentes na direcdo da composicdo
de uma certa estilistica da existéncia. As DC sdao uma pratica expressiva de danca realizada
coletivamente em roda, na qual musicas e dangas de diversas partes do mundo, sejam tradicionais
ou contemporaneas, podem ser vivenciadas pelos participantes. Essa disposi¢ao circular gera um
campo de intensificacdo que afeta os sujeitos tanto em nivel subjetivo quanto coletivo. A pratica é
conduzida por um/uma focalizador/a, o/a qual ndo sé conduz, mas também participa juntamente
com todos na roda e que tem a funcdo de “colocar e sustentar o foco”, isto é, de contribuir na
intensificacdo desta experiéncia expressiva (Ramos, 2017).

No artigo, nos propomos a trazer uma reflexao acerca da formagao, tomando como ponto de
partida os efeitos da pratica das DC na intensificacdo dos processos de formacdo dos sujeitos que
nela se envolvem, por meio do didlogo entre alguns relatos dos/das focalizadores/as
entrevistados/as e a estética da existéncia/cuidado de si em Foucault (2012).

Desta forma, para contextualizar melhor o leitor sobre a proposta deste artigo, tracaremos,
no tépico a seguir, um breve resumo da proposta da referida pesquisa e, no subtépico subsequente,
relataremos sucintamente os procedimentos metodolégicos em que a mesma se debruga, para que,
posteriormente, sigamos com o texto em questdo propriamente dito.

2. A pesquisa

Na trajetdria dessa pesquisa, percorremos em um exercicio analitico em progressivo processo
de intensificacdo que foi se calibrando na composi¢do estabelecida entre as (in)tensdes de partida
e os devires expressos particularmente em meio aos relatos dos/as focalizadores/as
entrevistados/as, por entre semelhangas e singularidades, de maneira que essas andlises
transcorressem na tentativa de permitir que o olhar se inclinasse na direcdo das falas dos
participantes e que essas nos instigassem as discussoes.
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O que pretendemos dizer com esse “processo de intensificacdo” vai ao encontro do que
Ferracini (2020) nos diz sobre sua proposta de deslocamentos da palavra “treinamento”, ou seja,
para além do “aprendizado de habilidades, também nos leva para uma ideia e um conjunto de
praticas que teriam como fungao uma intensificacdao de si” (Ferracini at al, 2020, p. 40).

Com o termo “(in)tensdes”, o que interessou demarcar é que o0 que Nos move a pesquisa ndo
€ uma mera vontade intelectual, racional e objetiva, a qual seria determinada pela palavra
“intencbes”, mas sim uma demanda visceral que implica corpo amplamente, reclamando pela
pratica que tensiona em nds, nos mobiliza e transforma.

Tendo em vista um enfoque que busca se esquivar das formas, das verdades prontas e
definitivas acerca da formac3o, interessou-nos buscar, na fala dos/as focalizadores/as, indicios de
uma formacgdo outra, mais aberta, produtiva e criativa. Com isso, seguindo as pistas que nos sao
oferecidas pela abordagem da filosofia da diferenca, particularmente aquelas que nos conectam
aos estudos Deleuzeanos, ndo tivemos a pretensao de ordenar os saberes para criar um mundo
dado de conhecimento universal, mas sim compor com os relatos, de modo a evidenciar um
exercicio reflexivo multiplo que pudesse nos oferecer um leque de infinitas possibilidades, para que
pudéssemos refletir, repensar nossas “verdades” e, por que nao, transforma-las.

Como delimitagdo problematica, apoiamos-nos em duas questdes centrais: 1) Como a
dindmica relacional das DC pode oferecer espagos potentes de encontro com as forgas que
intensificam a experiéncia de si dos/das focalizadores/as? 2) Como a pratica das DC pode mobilizar
os processos form(ativos) dos/das focalizadores/as de DC?

E como objetivos gerais da pesquisa, propusemos: 1) Investigar processos de form(ac¢do) de
focalizadores/as brasileiros/as de DC; 2) Refletir sobre processos de form(acdo) a luz da nogdo de
subjetivacao.

Ao revisitarmos as experiéncias dos/das focalizadores/as com as DC em seus processos
form(ativos), pudemos perceber que tudo o que faz parte da constituicdo de sua subjetividade
implica diretamente em sua trajetéria para se tornar focalizador/a de DC, em suas escolhas e
preferéncias, em sua maneira de focalizar, ou seja, em sua formacao. Isso significa dizer que a busca
por ser um/uma focalizador/a, enquanto parte de seu processo formativo, se confunde com o seu
processo de subjetivacdo, enquanto sujeitos que se envolvem existencialmente com as DC.

Deste modo, ao realizarmos pesquisas que procuram evidenciar as praticas enquanto agoes
expressivas, como no caso as DC que propiciam uma atmosfera afetiva na relacdo com o outro e ao
mesmo tempo possibilitam a cada um o cuidado de si (Foucault, 2012), trazendo uma percepgao
mais agucada de si mesmo, fornecemos subsidios para instigar reflexdes que possam incentivar
novas perspectivas no que se refere aos processos formativos dos individuos e as relagdes humanas
gue podem ser estabelecidas em diversos ambientes: na drea da educac¢ao, da saude, no ambiente
corporativo, entre outros. Ademais, essa pesquisa pode também propiciar um lugar de reflexdo para
novos focalizadores/as que pretendam realizar a pratica das DC.

2.1. Procedimentos metodoldgicos

Na dimensdo dos procedimentos, a partir da perspectiva de uma pesquisa qualitativa,
buscamos dialogar com os estudos Deleuzianos e Guattarianos (1995), particularmente aqueles que
nos aproximam do principio da cartografia como possibilidade de expandir o territério a ser
vivenciado, na trilha das evidéncias, tendo a dimensdo de realidade como um cruzamento de varias
forcas que a compdem. E neste jogo, aventurar-se a olhar pelo olho do outro, em um encontro entre
o eu e o outro, onde, totalmente implicados, afetamos e somos afetados.

Para uma reflexdo em torno do fazer pesquisa por meio de uma atitude cartografica, trazemos
uma apresentacao de Deleuze sobre sua proposicao acerca da imagem do rizoma:

313 eduSer



diferentemente das arvores ou de suas raizes, o rizoma conecta um ponto qualquer com outro

ponto qualquer e cada um de seus tragos ndao remete necessariamente a tragos de mesma

natureza; ele pde em jogo regimes de signos muito diferentes, inclusive estados de ndo-
signos. (...) Ele ndo é feito de unidades, mas de dimensdes, ou antes de dire¢des movedicas.

Ele ndo tem comeco nem fim, mas sempre um meio pelo qual ele cresce e transborda (...) o

rizoma é feito somente de linhas: linhas de segmentaridade, de estratificacdo, como

dimensdes, mas também linha de fuga ou de desterritorializacdo como dimensdao maxima
segundo a qual, em seguindo-a, a multiplicidade se metamorfoseia, mudando de natureza.

(Deleuze & Guattari, 1995, p. 31)

Como instrumento para a producdo de dados, realizamos oito entrevistas individuais, via
Google Meet, cinco com focalizadoras e trés com focalizadores brasileiras/os de DC, cujo tempo de
experiéncia com as DC variou entre 7 e 30 anos, a fim de conhecer sobre seus processos de formacao
a partir das DC e como isso passou a fazer parte de sua constitui¢ao existencial.

Foi enviado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) a cada um dos entrevistados,
os quais foram devidamente assinados pelos participantes e pelo pesquisador responsavel, e,
posteriormente, submetidos e aprovados pelo Comité de Etica e Pesquisa (niUmero do parecer
4.140.538).

As entrevistas transcorreram em forma de um didlogo aberto, a partir da elaboracdo de um
roteiro com questdes pertinentes as seguintes indagagdes: como aconteceu o encontro dos/as
focalizadores/as com as DC; como foi acontecendo essa permanéncia das DC na histéria de vida de
cada um; e como isso afetou sua relacdo com a vida pessoal e profissional. Apds a gravacdo das
entrevistas, realizamos a transcri¢cdo de todas elas, tendo a duragdo média de 90 minutos.

No que se refere as andlises, buscamos respaldo na abordagem enativa (Varela et al, 1992),
de maneira que as analises transcorreram permitindo que as a¢des pudessem ir acontecendo e se
reestruturando de acordo com as percepcdes que nos chegassem.

Essas andlises se constituiram como uma rede composta por elementos heterogéneos,
tracada entre as proposicOes de partida e os movimentos do devir elaborados efetivamente em
campo. E para afirmar esse movimento em rede, buscamos respaldo no conceito de dispositivo, em
Foucault. Segundo esse autor, dispositivo é

um conjunto decididamente heterogéneo que engloba discursos, instituicdes, organizacbes

arquitetdnicas, decisdes regulamentares, leis, medidas administrativas, enunciados

cientificos, proposicoes filosoficas, morais, filantropicas. Em suma, o dito e o ndo dito sdo os
elementos do dispositivo. O dispositivo é a rede que se pode tecer entre estes elementos.

(Foucault, 2004, p. 244)

No decorrer das analises das entrevistas, a partir do que foi chamando a nossa atencao,
elaboramos as secdes em trés grandes dispositivos: 1) As relacdes com o sagrado nas DC; 2)
Form(ag¢do) como arte de viver; 3) Corpo, expressao e linguagem na roda das DC.

Sendo assim, especialmente inspirados nessa segunda secdo das analises da pesquisa
(Form(agdo) como arte de viver) — onde buscamos observar, na trajetéria de cada focalizador/a,
como foram acontecendo seus processos de formagdo com as DC — escrevemos o texto a seguir, a
fim de problematizar o conceito tradicional do que se entende por formacgao, a partir dos efeitos da
pratica das DC na intensificagao dos processos de formagao dos sujeitos que nela se envolvem, a
luz do conceito da estética da existéncia / cuidado de si em Foucault.

3. Formagao como arte de viver
Somos seres em constante processo de formagdo e transformagdo. Desde que nascemos
estamos aprendendo e ensinando o tempo todo, e esse processo esta sempre se modificando, se
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refazendo, se reciclando, j& que estamos em movimento e, portanto, sempre nos
(des/re)construindo enquanto seres.

Nesta trajetdria formativa do individuo, ha todo um histdrico vivido que nao é exclusivamente
académico, o que implica que, embora seja a nossa passagem pelo ensino superior que nos valide
enquanto profissionais de uma determinada area, tudo o que nos atravessa faz parte de nossa
subjetividade e, portanto, também faz parte, de alguma forma, de nossa formacao.

Pensar na formacdo como algo homogeneizante — como se bastasse entrar na escola, adquirir
conhecimento especifico e sair profissionalmente pronto — “remete aimagem do molde ou da forma
utilizada para criar formas em série, como se pudéssemos nos isentar de todo um histdrico vivido
até entdo, para, a partir dessa validacdo, “sermos” aquilo em que nos formamos” (Menezes, 2022,
p. 32).

Entretanto, como nos permitimos dar vazao a um processo form(ativo) em que nos colocamos
como protagonistas, cuja beleza é justamente a expressividade das singularidades e das diferencas,
se, via de regra, somos sujeitados a um modelo de formacdo que ndo estimula o fluxo espontaneo
e criativo de cada sujeito? De que maneira o sujeito poderia sentir-se impulsionado a ir ao encontro
de sua(s) “verdade(s)”?

Nos relatos da pesquisa sobre DC que realizamos, pudemos perceber a importancia da
experiéncia vivida “em carne e 0sso” por parte dos dangantes/focalizadores/as, da intensidade e do
encantamento com a pratica para impulsiona-los em suas buscas existencial-formativas. Como
podemos observar nos seguintes excertos:

foi muito impactante mesmo para mim, a minha primeira vivéncia de dar as maos na roda (...)

e quando aquilo transbordou dentro de mim, que eu podia estar dividindo aquilo (...) era assim

intenso, de uma intensidade que na época eu ndo via obstaculos (...) Referindo-se a sua

formagdo em DC (...) eram treinamentos intensivos, a gente ficava uma semana convivendo,
geralmente eram mosteiros. (F1, 22/08/2020 — inser¢do nossa em italico)

Cada curso que eu comprava, que eu participava, era um investimento pessoal, eu saia

diferente, era uma terapia breve. (...) Eu atravesso um portal a cada curso bem escolhido, (...)

eu entro mesmo com profundidade e saio diferente daquilo. E ai eu comecei a vislumbrar o

que eu queria e comecei a realizar o que eu queria em busca disso. (F3, 28/08/2020)

(...) Na época que comecei a focalizar, ndo existia isso da formacdo, isso veio depois. Na

verdade, a gente comecava a dar danca quando a gente sentia que estava... no meu caso foi

essa coisa espontanea que me chamava, foi meio natural. (...) Eu era muito desse lugar do que
vocé sente dentro para fazer esse trabalho. (...) A gente ndo vai fechar nunca esse lugar da

formagao. (F6, 09/09/2020)

Neste percurso, em que a intensidade do que é experienciado mobiliza os praticantes a se
implicarem cada vez mais com essa pratica das DC, transparece uma necessidade quase que
imediata de compartilha-la com outras pessoas, em um movimento espontaneo de realizar e buscar
por mais saberes. E 0 que isso nos revela é o quao potentes sdo e o quao entrelacados estdo os
processos de subjetivacdo e de formacdo quando damos passagem ao que nos atravessa e nos
permitirmos envolver com aquilo que nos implicamos.

Desta maneira, o processo de formag¢ao em DC — que nao se da de forma institucionalizada,
ou seja, ndo ha uma instituicdao credenciada que valida os cursos oferecidos — se encaminha nesta
perspectiva da busca pelo conhecimento a partir da experimentacdo, ou seja, € uma formacdo que
se busca a partir de uma pratica anteriormente vivenciada, com a qual o sujeito se implica e que,
posteriormente, almeja desenvolver-se mais e ampliar aquela experiéncia. De forma que, a escolha
por este ou aquele curso de formagao em DC ocorre pela necessidade de cada individuo em relagao
a proposta de cada curso, ja que cada curso de formacdo tem sua caracteristica prépria de acordo
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com a ¢6tica do focalizador/a que o esta conduzindo, como nos relata, abaixo, uma das focalizadoras
da pesquisa:

Uma formacdo para saber mais sobre DC tém muitas pessoas que ddao, mas nada formalizado

na tribo da DC. E como cada focalizador tem sua prépria bagagem, seu background, cada um

da na sua formacdo aquilo que vai alimentando a formac3o ou a bagagem dos outros. E um

construir de saberes constante. (F4, 31/08/2020)

E importante ressaltar que todos os participantes dessa pesquisa ja tinham uma profissdo e
gue o encontro com as DC os afetou de tal modo subjetiva-profissionalmente que essa pratica, de
alguma maneira, passou a fazer parte da vida e do labor de cada um, bem como tornou-se, para a
maioria deles, uma opc¢do a mais de trabalho, se ndo a principal.

Tentando responder parcialmente aos questionamentos feitos alguns paragrafos acima, sem
aintencdo de oferecer uma receita de acdo, é justamente as voltas com aquilo que vaza e intensifica
a constituicao da subjetividade, que podemos dar visibilidade aos movimentos que lapidam modos
de ser e agir dos sujeitos, implicando suas vidas no exercicio formativo. E é aqui que as praticas, nas
quais o sujeito implica-se, vao aparecer como fontes nutridoras desses movimentos pulsantes que
sao essenciais para dar vazao e agugar sua percepgdo no percurso de seus processos de subjetivagdo
e formativos, ja que, como pudemos perceber, esses processos estao imbricados um com o outro.

Gallo (2008), ao (re)pensar a Educacdo, inspirado pelo significado de filosofia para Foucault
como sendo “uma maneira de refletir sobre nossa relacdo com a verdade” e a partir dai “como
devemos nos conduzir”, nos dd uma pista para pensar a formacdo de uma outra maneira: “Produzir
Filosofia da Educacdo com inspiracao foucaultiana (...) é operar deslocamentos no pensamento (...)
que permita a emergéncia de novas possibilidades, de caminhos outros...” (id., p.255), vislumbrando
um “pensamento aberto, produtivo, criativo, ndo afeito a verdades prontas e definitivas” (id., p.
256). E é justamente essa tonica que nos inspira a falar sobre formacao.

Desta maneira, o termo “form(acdo)” nos parece mais apropriado, para desvincularmos o
processo formativo desta imagem de “molde” ou “férma”. Ao colocarmos em evidéncia o sufixo
“(acdo)” pretendemos enfatizar, do percurso formativo, “aquela dimensdo de movimento e
diferenciagao que vaza aos contornos da férma, intensificando a relagdo do sujeito com aquilo que
o afeta e o impulsiona a buscar” (Menezes, 2022, p. 32).

Neste sentido, a opcdo pelo termo “form(acdo)” faz toda diferenca, uma vez que chama a
atencdo para uma dimensdo form(ativa) que sempre se diferencia e escapa, apontando para uma
formacdo outra, em constante processo de modificacdo, que intensifica o percurso form(ativo) e
evidencia suas singularidades.

Sendo assim, ao procuramos extrair do termo form(acdo) seus entrelacamentos com os
processos de subjetivacdao, buscamos dar visibilidade a um movimento compositivo da existéncia, o
qual orienta nossa atencdo para as praticas — as “(a¢Oes)” entendidas como singularidades — que
vazam da férma, colocando-nos como artistas de nosso préprio viver, ou seja, como agentes da
lapidacdo de nossa prdpria existéncia.

E para operar esse movimento, que orienta a no¢ao de form(ag¢do) na direcao dos processos
de subjetivacdo, uma inflexdo faz-se necessdria, aquela que aponta para a demarcacdo de uma
negacdao da formacdao entendida como “processo de subjetivacio externa, heter6bnoma,
constituindo sujeitos para uma mdquina social de produgao e de reproduc¢do” (Gallo, 2008, p. 259).

Nesta direcdo, Chaves e Ratto (2018) complementam o pensamento acima ao sugerirem que
a riqueza do processo de formacao estd “na abertura as forcas do acontecimento”, na “exposicdo a
diferenca” que é “manifestacdo singular que ndo se gruda as identidades sociais pré-fabricadas”
(Chaves & Ratto, 2018, p.190).

613 eduSer



Também nesta perspectiva, Ostetto (2006), em sua tese de doutorado, ao questionar e criticar
seu fazer pedagdgico e a formagdao do educador como algo estanque e pouco criativo, busca, nas
artes e nas varias linguagens, um fator de sensibilizacdo. E nas DC ela encontra esta possibilidade
de ampliar o sentido de formag¢dao. Em um projeto de extensdo —intitulado “Danga Vida Educag¢do”,
dirigido a educadores em exercicio e em formacao (curso de Pedagogia e Licenciaturas), durante o
ano de 1999 — que desenvolvia e coordenava na Universidade Federal de Santa Catarina) em que
lecionava entre 1995 e 2012, traz alguns relatos dos participantes, também educadores, dentre eles,
este abaixo que nos mostra a importancia da experiéncia vivida na form(acdo) do sujeito.

Em nossa formacao, o fazer é sempre uma lacuna. O vivenciar, o experimentar é deixado para

depois... se experimentamos algo diferente e gostamos, descobrimos potencialidades, nos

sentimos mais livres. Foi isso que me aconteceu com as dancas. (Educadora, p. 49)

E nesse lugar expressivo que, assim como Ostetto (2006), situamos as DC, como pratica que
nos instiga e que nos convida a pensar relagdes de aproximagdo e atravessamentos entre
form(acdo) e processos de subjetivacdo, de maneira que as subjetividades distanciem-se do
enquadre das “férmas” as quais os sujeitos sdo sucumbidos em seus préprios percursos formativos.
Desta forma, buscamos exercitar um deslocamento do olhar: dos conhecimentos pressupostos —
gue alicercam os contornos das formacoes, entendidas como “férmas” — para as praticas — onde a
form(acdo) se encontra em movimento, em “(acdo)” e diferenciacao.

Assim sendo, vislumbramos respaldo na estética da existéncia foucaultiana, ao observar que
esse campo tedrico-conceitual oferece pistas interessantes para operar esse deslocamento do olhar
acima sugerido. Em linhas gerais, a estética da existéncia inaugura um nivel de composicdo e analise
acerca das subjetividades, que nos convida a pensar sobre os labores que operamos sobre nds
mesmos para nos tornarmos quem queremos ser. Tais labores orientam todo nosso esforgo e
atencdo na diregdo das praticas com as quais nos dedicamos e que transformam nossa experiéncia
de si mesmo (Foucault, 1985).

Sé para que fique mais claro, essa expressao “si mesmo”, ainda que soe como uma
redundancia, refere-se a uma reflexibilidade, isto é, um retorno, uma conversdo de si sobre si
mesmo. Deve ser entendido como prdtica, ou seja, como “uma maneira de se relacionar consigo
mesmo para se constituir, para se elaborar” (Gros, 2008, p. 128). Na leitura de Foucault, esse “si
mesmo” esteve em curso na espiritualidade antiga, dai ele ter operado seu esforco genealdgico na
busca por esse principio de acdo.

Para tangenciar esse “si mesmo”, seguindo a genealogia Foucaultiana, serd preciso desnaturar
aquela identidade estatica tdo intimamente incrustada em nds pela moralidade crista e pela légica
da modernidade. Tal identidade estdatica insiste em recobrir, reprimir, tolher e moldar nossa
identidade aos olhos do “conhece-te a ti mesmo”. Assim, sob o enfoque do conhecimento de si, em
detrimento do cuidado, renunciamos a nés mesmos, em funcao da legitimacdo da moralidade crista
e da ldgica do discurso cientifico, tal como é talhada na modernidade. Nos dominios de "si mesmo"
rompe-se com as tramas do conhecimento devido de si, na busca por uma intensificacdo da
presencga para si mesmo, como diria Gros (2008), dialogando com Foucault (1985).

Nestes termos, o “si mesmo” aqui reiterado seria “um exercicio de concentracao de si sobre
si mesmo, ndo para se oferecer como objeto de observacdo introspectiva, mas para que seja
possivel um acompanhar-me” (Gros, 2008, p. 130). Neste sentido, este “si mesmo” refere-se a um
“permanecer totalmente presente a si mesmo”, refere-se a um

estar completamente atento as suas préprias capacidades. Este conhecimento de si ndo divide

interiormente o sujeito segundo o fio do conhecimento (sujeito que observa/objeto que é

observado); ele é, antes, da ordem de um esforco de vigilancia que intensifica a imanéncia a

si mesmo. (Gros, 2008, p. 131)
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E deste lugar, atento as praticas que lapidam nossa existéncia, que pulsa o principio do
“cuidado de si”, principio que vem a baila a partir da ultima fase dos estudos foucaultianos, quando
volta seu interesse para as tecnologias de si. Ndo se trata de um principio egoista, mas, pelo
contrario, implica também o cuidado com o outro. “Tem-se ai um dos pontos mais importantes
dessa atividade consagrada a si mesmo: ela ndo constitui um exercicio da soliddo, mas sim uma
verdadeira pratica social” (Foucault, 1985, p. 57), ou seja, o principio do “cuidado de si” estabelece
uma relagdo ética do sujeito com o meio e com o outro, uma vez que ele nao se perde de si mesmo.

Para iniciar a composicdo de reflexdes preliminares acerca desse principio do cuidado de si,
cabe ressaltar que Foucault foi encontrd-lo 1d na antiguidade classica, para mobilizar uma outra
relacdo entre subjetividade e verdade, ainda ndo recoberta pelas mazelas do dogmatismo cristdo e
pelo escrutinio depurado e insipido do discurso cientifico, que, em Ultima analise, exige por rendncia
de si mesmo na composicdo dos conhecimentos. E por intermédio desta filosofia antiga, portanto,
que Foucault (1985) nos convida a pensar sobre outras possibilidades do olhar que, ao invés de
conhecer, busca protagonizar o exercicio do experimentar, entendido como exercicio laborioso que
nos implica existencialmente no movimento de composi¢ao dos conhecimentos.

Dialogando com essa ideia que aproxima a no¢do de form(acdo) a um movimento ético e
estilistico de constituicdo da existéncia, o principio do cuidado de si mesmo nos ajuda a pensar na
irredutibilidade de uma certa inquietude de nds mesmos, com a qual vamos compondo nossa ética
de vida, como expressao de uma certa arte de viver. Na leitura de Quilici (2015), essa inquietude de
nds mesmos é o ponto de fusdo entre arte, vida e espaco, no qual pulsa o cuidado de si mesmo,
como movimento essencial a elaboracdo de nossos modos de ser e agir no mundo.

A inquietude de nés mesmos chama a atencdo para o fato de que o exercicio da form(acao),
em meio ao qual se evidenciam rela¢des entre verdade e subjetividade, extrapola a dimensao
meramente intelectiva, operada a luz do modelo da representacdo, haja vista que implica corpo
amplamente no ato cognitivo, exigindo que seja operada uma dobra de si sobre si mesmo por meio
da qual lapidamos nossa existéncia.

E importante esclarecer, no entanto, que esse retorno, na atualidade, ao principio do cuidado
de si nao significa um elogio a filosofia antiga como exemplo a ser seguido, mas, minimamente, nos
convida a pensar o seguinte: nem tudo, na modernidade, precisa estar subjugado ao conhecimento!
Essa mesma disposicdo epistemoldgica vale também para pensar acerca da formacdo. Neste
sentido, o enfoque do cuidado de si nos ajuda a afirmar a form(acdo) como espaco intensivo de
elaboracdo da existéncia, que dd vez e voz a uma dimensdo mais ética e estética, amplamente
intrincada com a elaboracdo da nossa prépria arte de viver.

Foucault traz aos tempos modernos as praticas de si da cultura greco-romana antiga, pois
diferentemente deste momento em que vivemos, conhecimento e ética ndo se separam I3, onde o
conhecer estd subordinado ao cuidado de si mesmo por um sujeito da acao, ético, que se constroi,
se transforma, como “exercicios espirituais” que levam a elaboracdo de modos de vida, de
existéncia, através da arte de viver. N3o é um exercicio facil, ¢ uma conquista dificil. E um exercicio
de apelo a vigilancia e a atencdo e NAO a decifracdo da natureza secreta (Stone, 2018, p.188).

Sendo assim, mesmo ndo trazendo a filosofia antiga como um exemplo a ser seguido, de
acordo com Gros (2008), saber que em outros tempos o cuidado de si se apresentava como uma
arte de viver, nos faz pensar sobre a questao de como estruturamos a relagao com a gente mesmo,
podendo-se compreender o cuidado de si como um agenciador politico no sujeito ético. Eis ai a
grande valia desse retorno, como podemos perceber de acordo com Foucault em uma entrevista
realizada por Dreyfus e Rabinow:

Dentre as invenc¢des culturais da humanidade, hd um tesouro de dispositivos, técnicas, ideias,

procedimentos etc., que ndao pode ser exatamente reativado, mas que, pelo menos, constitui,
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ou ajuda a constituir, um certo ponto de vista que pode ser bastante Util como uma

ferramenta para a andlise do que ocorre hoje em dia — e para muda-lo. (Foucault, citado em

Dreyfus & Rabinow, 1995, pp. 260-261)

O que nos interessa do principio do cuidado de si é destacar sua natureza movente, que
intensifica a experiéncia de composicdo das verdades postas em jogo em nossos percursos
formativos. E deste lugar, em movimento, de onde pulsa o principio do cuidado de si, que
tangenciamos nosso potencial criativo, que afirma nossos préprios modos de transformacao da
existéncia. E é neste lugar pulsante, portanto, que precisamos de praticas que estimulem o sensivel
e a criatividade, praticas de si que constituem o sujeito através de suas experiéncias, em seus
processos de subjetivacdo, de governo de si, que implicam a relacdo consigo e com os outros em
uma forma de existéncia ética e estética (Foucault, 2012).

E justamente por isso que, muito mais do que conhecimentos, o foco na form(ac3o) precisard
se atentar para as praticas, ou seja, para os exercicios que impomos de nds para nds mesmos para
elaboracdo de nossas préprias existéncias. Isso porque, quando estamos imersos nas intensidades
das prdticas, rompemos com o modelo de sermos simplesmente “absorvedores passivos” de
conhecimentos prévios, de modo a evidenciar a dinamica relacional em constante processo de
modificacdo e diferenciacdo em cena durante a pratica. E é exatamente nesta dimensdo em
movimento, durante a pratica que se instala furtiva, que as dimensdes ética e estética intensificam
os processos form(ativos), colorindo-os de uma certa singularidade sempre em processo de
atualizacao.

Uma atitude interessante para ajudar a tangenciar a essa inquietude de ndés mesmos é
abrirmos mao da previsibilidade e darmos vazao a nossa vulnerabilidade, por meio da qual
acolhemos mais amplamente tudo aquilo que advém, ndo sé na relagdo que estabelecemos com
nosso préprio corpo, como também com o espagco e com os outros. Segundo Rolnik (2006) “a
vulnerabilidade é condicdo para que o outro deixe de ser simplesmente objeto de projecdo de
imagens pré-estabelecidas e possa se tornar uma presenga viva, com a qual construimos nossos
territdrios de existéncia e os contornos cambiantes de nossa subjetividade” (Rolnik, 2006, p.2).

Neste contexto, a vulnerabilidade é vista como atitude que garante ao cuidado de si uma
articulagdo social que expande a inquietude de si para outros dominios relacionais, integrando-o
em uma coletividade. Mostrando nossas fragilidades e limitacdes, “ganhamos em poténcia aquilo
que, aparentemente, perdemos em imagem idealizada de nés mesmos” (Chaves & Ratto, 2018, p.
194). No processo de desidentificacdo, de abertura ao desconhecido, ao inesperado, a “desordem”,
ao conflito e no encontro com a alteridade, podemos inventar novos caminhos e viver intensamente
algo novo.

Os mesmos autores trazem ainda uma reflexao muito interessante para o campo da educacao,
a partir do pensamento, ja mencionado, de Guattari e Rolnik (1999) no que se refere a saude, bem
como pautada no pensamento de Deleuze (1991):

Educar na perspectiva do acontecimento, diferentemente de conformar uma subjetividade

aos modelos ideais estabelecidos, consiste em abrir a subjetividade a afec¢do pelo mundo,

numa aposta nas forcas ativas do préprio mundo como poténcia transformadora. Trata-se de

abertura ao devir criador das formas, e ndo a formagao pautada pelo dever ser moral. A

educagdo passa a ser entendida como exercicio de vulnerabilidade, de abertura as forgas do

acontecimento, capazes de desfazer a organicidade dos territdrios existenciais, forcando-os a

diferenciacdo. A aprendizagem se da quando conseguimos romper com as amarras

institucionais, por linhas ndao formais, por fatores de exposicdo a diferenca. (Chaves & Ratto,

2018, p. 190)
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Na pratica das DC, assim como na vida, nos deparamos com adversidades e limitacGes. Na
roda, cada um tem que lidar com as suas questdes individuais e a0 mesmo tempo estar atento e
receptivo para lidar com o que vem do outro, do meio, e, assim, aprender que o aprendizado sé
acontece de fato quando nos abrirmos e entregamos ao jogo relacional da existéncia da gente com
a gente mesmo, da gente com o meio e da gente com o outro, sem pré-julgamentos. Por isso, apesar
de também encontramos dificuldades em relacdo a ndés mesmos e ao outro nas DC, é preciso seguir
fluindo e permitindo que a vulnerabilidade, o tensionamento, a desacomodag¢do nos mostrem a
possibilidade de novos caminhos — diferentemente do que ocorre no processo de formacdo
convencional — para uma form(acdo) que vaza da féorma e que promove transformacdes.

Desta forma, é importante atentar-se ao fato de que a subjetividade pautada nos modelos e
padroes é alienada, e a vulnerabilidade é um ato de resisténcia a essa subjetivagdo alienada em
massa. Portanto, a subjetividade auténtica, a que nos referimos, protagonizada por nds mesmos, é
“como aquilo que efetiva o modo singular que cada um de nds tem de viver e/ou experimentar os
acontecimentos da vida” (Chaves & Ratto, 2018, p.190).

E preciso acolhermos a vulnerabilidade com a qual nos deparamos e que faz parte dos
processos de transformacao, transgredir e adquirir poténcias para “as linhas de fuga”, que, segundo
Deleuze e Guattari (1995, p.31), seria a “desterritorializagdo como dimensdao maxima segundo a
qual, em seguindo-a, a multiplicidade se metamorfoseia, mudando de natureza.” No entanto, viver
o estranhamento e vivenciar o estado de vulnerabilidade n3o é facil, é um processo de sofrimento,
pois ndo é previsivel, é da ordem daquilo que vaza.

Entdo, se viver a impermanéncia é algo “sofrivel”, que “vantagens” levamos ao nos abrirmos
a essa experiéncia? N3o temos a resposta Unica e diretiva para esta questdao e, talvez, mais
interessante que dar a ela uma resposta, serd respondé-la com outra pergunta: como vamos saber
se gostamos ou ndo de algo se ndo provamos ou como vamos conhecer algo novo se ndao nos
abrimos a novas experiéncias?

Foucault, em 1975, é entrevistado em um programa tradicional do radio francés, Radioscopie,
e, dentre outras questdes, é indagado sobre sua docéncia e sobre a aprendizagem. Em sua resposta,
além de trazer essa questdo do ensino/aprendizagem como uma relacdo de poder que se
estabelece, geralmente, entre mestre/aprendiz, e que busca problematizar, ele ainda completa:

A primeira coisa que se deve aprender ao estudar qualquer coisa é que o saber é ligado

profundamente ao prazer. H3a, certamente, uma maneira de erotizar o saber, de torna-lo

intensamente agradavel. Parece que o professor nem sequer é capaz de revelar isso. O

professor parece ter por fungdo demonstrar como o saber é desagradavel, triste, cinzento.

Creio que certamente ha razoes para tanto, mas é fundamental saber o porqué de nossa

sociedade mostrar que o saber é triste, basta ver o nimero de pessoas que sao excluidas do

saber... Eu creio que hd um prazer intrinseco ao saber. (Foucault, citado em Pereira, 2019, p.6)

Este sentido que Foucault traz do saber estar ligado ao prazer, vai muito na direcao da
etimologia do verbo saber. Vejamos abaixo:

O radical (a raiz) de saber é o verbo latino sapere, que inicialmente tinha varios significados,

como conhecer por meio do sabor, do paladar, do tato (...). Do latim sapere originou-se sapore

(= a gosto) e que gerou, em portugués, sabor. (Zimerman, 2009, p.222)

Tragando, entdo, esta relagao entre saber e sabor, podemos entender por que o saber é algo
gue so6 se conhece, de fato, experimentando. Ora, so se sabe o sabor de algo saboreando. Entdo,
essa relacdo intrinseca que se estabelece entre saber e prazer é legitima, uma vez que é da ordem
da experiéncia, de maneira que, a partir do momento em que saboreio um novo conhecimento e
aquilo me agrada, o saber acontece espontaneamente porque faz sentido.

I”
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Assim, encerramos com essa reflexao sobre a relacdo entre prazer e saber que, as voltas com
a questdo da form(agao), nos faz pensar na relagcdo de poder que geralmente se estabelece no
processo de ensino/aprendizagem no ambiente escolar/académico e, ao mesmo tempo, pensar
como a disposicdo em roda em que se pratica as DC nos coloca todos, dancantes e focalizadores/as,
em uma mesma posi¢io equanime e o quanto isso é potente. E claro que o/a focalizador/a ensina
0s passos para os demais integrantes da roda para depois dancarem juntos, mas, muito mais do que
ensinar, o/a focalizador/a tem a funcdo de “colocar o fogo” na roda, de modo a contagiar a todos
para juntos sustentarem ou ndo esse fogo. E isso implica dizer que, muito mais do que executar
passos certos, para que a magia da sapiéncia possa acontecer, é preciso integragao, uniao, respeito,
empatia, alegria, envolvimento e, dentre outras tantas coisas, prazer.

4. Consideracgoes finais

N3o pretendemos, aqui, fechar essa discussdo sobre form(acdo), até mesmo porque isso
nunca serd possivel, mas, pelo contrario, deixa-la em aberto, trazendo uma certa inquietacao para
que o leitor possa questionar-se acerca de como o conceito de formagao se apresenta, via de regra,
e da possibilidade de outros olhares nessa diregao.

Desta forma, nos propusemos a mobilizar um exercicio reflexivo que tomou como ponto de
partida alguns relatos e andlises pertencentes ao trabalho de campo da dissertagcdao de mestrado
anteriormente mencionada e algumas discussdes sobre os estudos foucaultianos acerca da nogdo
de cuidado de si, também presentes na referida pesquisa, a fim de buscar pistas para tangenciar
uma certa estética da existéncia no que se refere ao que entendemos por form(agdo).

Sendo assim, tentando responder as duas questdes centrais da referida dissertacdo - 1. Como
a dindmica relacional das DC pode oferecer espacos potentes de encontro com as forgas que
intensificam a experiéncia de si dos/das focalizadores/as? 2. Como a pratica das DC pode mobilizar
os processos form(ativos) dos/das focalizadores/as de DC? - ao revisitarmos as experiéncias dos/das
focalizadores/as com as DC em seus processos form(ativos), entendemos que a implicacdo desses
sujeitos com a pratica das DC desencadeia a intensificacdo da experiéncia de si, ou seja, de seu
processo de subjetividade e tudo o que faz parte da constituicdo de sua subjetividade implica em
sua trajetdria para se tornar focalizador/a de DC, ou seja, em sua form(agao). Isso significa dizer que
a busca por ser um/uma focalizador/a, enquanto parte de seu processo form(ativo), se confunde
com o seu processo de subjetivagao, enquanto pessoas que se envolvem existencialmente com as
DC.

A partir desta compreensdo, em consonancia com os pensamentos foucaultianos, ousamos
afirmar que é por meio das praticas, com as quais nos implicamos para a elaboragao de nossas
proprias existéncias, que damos passagem aos nossos processos form(ativos), uma vez que, quando
estamos imersos nas intensidades das praticas, rompemos com os conhecimentos prévios, de modo
a evidenciar a dindmica relacional em constante processo de modificacdo e diferenciacdo em cena
durante a pratica. Por isso, entendemos form(agdo), neste trabalho, enquanto aquela que ndo cabe
na férma, como algo que se constitui a partir da experiéncia com a prdtica em que os sujeitos se
veem implicados.

Gostariamos, por fim, de enfatizar a importancia de Foucault voltar o olhar para o “cuidado
de si”, entendendo ser vital esse olhar e dedicagdao mais atentos a si mesmo para que possamos nos
aventurar - em uma outra relagdao com a verdade, em um constante processo de autoconstituigao -
a experienciar aquilo com o que verdadeiramente nos implicamos e viver de maneira mais plena
enquanto sujeitos éticos. Isso significa dizer que, ao se implicar com as praticas que o instiga, o
sujeito estabelece uma relagdo ética com o meio e com o outro, uma vez que ele ndo se perde de si
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mesmo. Segundo esse filésofo, acerca dessa relacdo ética do sujeito: “Ocupar-se consigo ndo é, pois,
uma simples preparagdo momentanea para a vida; é uma forma de vida” (Foucault, 2006, p.6010).

E nessa trajetdria de vida que o saber floresce. E s6 uma questdo de tempo..., 0 tempo de cada
um.
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