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Resumo

Os residuos sdlidos urbanos representam uma grande implicacdo para o ambiente e a saude
publica. Neste trabalho, é feito um estudo sobre a Educacdo Ambiental (EA), uma forma de
sensibilizacdo da populacdo para esta problemética, tendo como objetivo avaliar os
conhecimentos ambientais dos alunos de ensino obrigatério. Para o efeito, realizou-se um
inquérito a 480 alunos de quatro escolas portuguesas do norte de Portugal. Paralelamente a este
inquérito, foram realizadas entrevistas a entidades privilegiadas - duas empresas que trabalham
no setor do ambiente e educacgdo e entrevistas a professores de educacdo ambiental e aos
diretores das quatro escolas. Como principais resultados deste estudo de caso, pode-se concluir
que: 48,54% dos inquiridos conhecem o conceito de EA, no entanto, apenas 39,17% a praticam;
65,63% dos inquiridos procedem a separacéo de residuos, considerando 35,63% que a EA foi
fundamental para estas praticas. Em suma, 83,13% dos inquiridos consideram que a EA é
importante para a sociedade e 88,54% acreditam que a realizagdo das praticas de reciclagem e
compostagem é importante para o meio ambiente.

Palavras-chave : Educagdo Ambiental; Residuos Solidos Urbanos; Sustentabilidade;
Reciclagem; Saude Publica.

Abstract

Urban solid waste poses a great threat to environment and public health. In order to raise public
awareness about this issue, the present study was undertaken with a focus on environmental
education (EE). The objective was to evaluate the environmental knowledge of students enrolled
on the government compulsory education program. A survey of 480 students from four
Portuguese schools in northern Portugal. Parallel to this survey, was conducted alongside
interviews with executives of key businesses in the environment/education sector. The main
results indicate that 48.54% of respondents know the meaning of EE, while only 39.17% do follow
EE directives; 65.63% regularly separate waste and 35.63% think that EE was crucial for them to
act accordingly. In short, 83.13% of respondents consider that EE is important to society and
88.54% think that recycling/composting activities are very important to the environment.
Keywords: Environmental Education; Urban Solid Waste; Sustainability; Recycling; Public Health.

Introducéo

Ao longo dos anos, as preocupagoes da humanidade relativamente as questdes de
sustentabilidade tém-se tornado crescentes, evidenciando-se o importante papel que, neste
contexto, e entre outros fatores, desempenha a educagao ambiental.

A sustentabilidade envolve todos os processos relacionados com a vitalidade do planeta,

como a preservacgao e conservacao dos recursos naturais, possibilitando a continuidade da vida

41

Eduser: bttp:/ [ www.eduser.ipb.pt ISSN 16454774



EDUSER: revista de educaco, 10l 7(2), 2015

.

i b INSTITUTO POLITECNICO DE BRAGANCA
» é/ Escola Superior de Educacdo

de todas as espécies, paralelamente com o desenvolvimento da humanidade, para atender as
necessidades presentes e futuras (Boff, 2012 7# Cérdula & Nascimento, 2012).

O presente estudo enquadra-se nesta perspetiva, esperando-se que uma das chaves para um
futuro sustentavel esteja precisamente na educag¢do ambiental, pela importancia na formacao
dos cidadaos para uma reflexdo critica e uma agao social transformadora. Nao bastam as
intervengoes dos governos, das escolas, das empresas, o planeta precisa da agdao de todos, e de
cada contribuicao individual.

Embora ja muito trabalho se encontre feito no sentido de estudar a aplicagao dos projetos
de educagio ambiental e conhecer de que forma esta educagio contribui para um
desenvolvimento sustentavel, os estudos mostram que a educagdo ambiental ainda ¢
insuficiente. Ha pessoas a quem a informacao ainda nao chegou, quer por nao terem formagao
escolar, quer por nao terem acesso a televisao ou internet, quer ainda por residirem num meio
rural onde estdo excluidas de qualquer tipo de projeto. Contudo, o seu contributo potencial é
tao ou mais importante que os outros.

A crescente urbanizacdao e a industrializacio das sociedades modernas tém gerado uma
producao exponencial de residuos solidos, constituindo a proliferacio destes um problema a
nivel mundial, afetando a satde publica e o ambiente, situacdao a que Portugal nao esta alheio.
Segundo o Decreto-Lei 239/97, de 9 de setembro, residuos sélidos urbanos sio

(...) os residuos domésticos ou outros residuos semelhantes, em razdo da sua
natureza ou composi¢io, nomeadamente os provenientes do setor dos servicos ou
de estabelecimentos comerciais e industriais e de unidades prestadoras de cuidados
de saude, desde que, em qualquer dos casos a produgio diaria ndo exceda 1100 litros
por produtor (Levy ez al., 2002, p. 4).

Segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS), no documento Preventing disease through

healthy environments: Towards an estimate of the environmental burden of disease (Priiss-Ustiin & Corvalan,

2000), 24% do “peso” global da doenga (por exemplo, o cancro) e 23% de todas as mortes
podem ser atribuidos a fatores ambientais (agentes quimicos e qualidade dos alimentos, do ar e
da agua), considerando o mesmo orgao que as altera¢oes climaticas poderao acarretar problemas
significativos para a populagao (www.apambiente.pt).

Os residuos solidos urbanos devem ser geridos e controlados de forma a reduzir o seu
volume e perigosidade, e minimizando os prejuizos da polui¢ao ambiental e os impactes sobre
a saude publica. As técnicas de controlo de residuos mais comuns sio a reciclagem e a
compostagem. Estas técnicas sio conhecidas como ferramentas de Educacio Ambiental (EA)
por terem o poder de evitar que tantos materiais sejam encaminhados para incineraciao (com

posteriores emissoes de gases para a atmosfera) ou para aterros sanitarios.
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Este trabalho é composto por diferentes sec¢oes. Em primeiro lugar, apresenta-se uma breve
revisao da literatura, seguindo-se o estudo de caso, onde sdo apresentados a metodologia
utilizada e os respetivos resultados obtidos. O trabalho termina com algumas consideragoes

finais do tema em analise.

Revisao da Literatura

Ao longo dos anos, alguns autores e entidades tém vindo a definir Educagdo Ambiental e a
relaciona-la com a problematica dos residuos sélidos urbanos para a saude publica.

Em 1987, a UNESCO definiu a educagao ambiental como sendo um processo através do
qual os individuos devem tomar consciéncia do seu proprio contributo para com o ambiente,
adquirindo conhecimentos, habilidades, experiéncias, valores e a determinagao que os tornam
capazes de agir, individual ou coletivamente, na procura de solu¢Ges para os problemas
ambientais, presentes e futuros (http://www.mma.gov.bt/port/sbf/dap/educamb.html).

Praticamente uma década depois, em 1998, Soromenho-Marques (7# Ramos, 2012) define
educag¢ao ambiental como sendo a chave central do futuro sustentavel das politicas do ambiente,
defendendo que o entendimento dessas mesmas politicas passara pela educagao ambiental,
equiparando-a a uma nova forma de alfabetiza¢do. Ainda em 1998, Alves (iz Ledo et al., 2011,
p. 5) afirma que educacdo ambiental é educar sobre o ambiente, no ambiente e pelo ambiente.

Em 2007, Soares ef al. elaboraram um estudo sobre a aplicacio da Educagao Ambiental aos
residuos solidos urbanos e concluiram o seguinte:

A educagio ambiental é fundamental para o sucesso de programas realizados patra
sensibilizacdo da comunidade em relacdo aos residuos solidos. Através de programas
educativos relacionados aos residuos sélidos e que garantem o seu uso racional,

evita-se o agravamento de problemas ambientais gerados por esses residuos (Soares
et al., 2007, p. 8).

Analises mais recentes, de Schmidt ez a/. (2011), afirmam que a Educa¢ao Ambiental (EA)
deve ser um processo de aprendizagem permanente que se deve manter ao longo da vida do
cidadio, no entanto, ocorre basicamente nas escolas e raramente envolve a comunidade.

Segundo Guerra ez al. (2008), que realizaram um estudo a 15.000 estabelecimentos de ensino
em Portugal, a EA surgiu ha cerca de 30 anos como area de ac¢do coletiva para a melhoria do
meio ambiente em geral, apresentando no entanto algumas falhas, como a falta de organizagao
dos recursos e a dificil implementa¢ao e continuidade dos programas/projetos. Os autores
concluiram que ¢ no 1.° Ciclo de estudos que a maioria dos projetos ambientais ¢ promovida,
sendo que a minoria se encontra no ensino profissional. Além disso, apenas 7,1% dos projetos

envolvem a comunidade em geral, ou seja, ¢ notavel a presencga dos projetos no meio escolar,
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no entanto, os projetos continuam a envolver pouco a comunidade, ficando restritos aos muros
da escola. No que se refere a duragao destes mesmos projetos, a maioria nao dura mais de um
ano letivo, a chamada “barreira do tempo”. Estes projetos limitam-se a uma equipa que esta
condicionada pela falta de recursos e que ¢ também vitima da mobilidade dos professores,
principalmente os mais jovens, considerados os mais sensiveis as questoes ambientais,
empenhando-se em boas praticas e iniciativas sustentaveis, como a separagao e reutilizagao de
residuos.

Ainda segundo estes autores, estes projetos implicam um esfor¢o acrescido de dinamizagao,
faltando

(...) a capacidade de mobilizar parceiros e participantes que possam, de uma forma
continuada e progressiva, dar sentido e coeréncia as agSes e aos projetos de educagiao
ambiental. Projetos estes que implicam um esforco acrescido de dinamizagio e
articulacdo com as comunidades locais em particular e com a sociedade em geral
num modelo que se requer cada vez mais sustentavel (Guerra ez al., 2008, p.14).

A Educacao Ambiental nas universidades do pafs é praticamente inexistente, mas pouco a
pouco estas instituicbes vao introduzindo nos seus programas curriculares as questdes de
sustentabilidade e responsabilidade social, desenvolvendo as competéncias requeridas aos
futuros profissionais, nomeadamente nas areas de economia e de gestdo (Araujo & Ramos,
2014).

Segundo Martins (2011, p.1), as universidades devem ser o ber¢o de novas ideias e podem
induzir o estudante a desenvolver o sentido critico que o leve a compreender e agir na sociedade.
Também Wals e Jickling (2002) afirmam que falar sobre sustentabilidade é diferente de praticar
as agdes propriamente ditas. Os autores consideram que as universidades desempenham um
papel fundamental no desenvolvimento das qualidades dinamicas dos estudantes, levando-os a
adquirir capacidade critica, autonomia e determinagao, preparando-os para a vida profissional.
Estas devem também desenvolver com os estudantes competéncias para lidar com a incerteza,
situacdes de indefini¢ao e de conflitos de normas e valores, conhecimentos em mudanga que
obrigam a repensar a missao da universidade, os seus cursos e prioridades de investigagao
(Corcoran & Wals, 2004). Assim se pode levar os alunos a definir normas, valores, interesses e
a construir uma realidade mais sustentavel. Para Wals e Jickling (2002), os governos dos
diferentes paises deveriam apoiar as universidades no sentido de criar um instrumento para um
mundo sustentavel, podendo o sucesso para a formagdo de uma sociedade mais consciente
relativamente ao meio ambiente estar no Ensino Superior.

Os educadores devem preocupar-se com a opiniao dos seus educandos - quanto maior a

diversidade de pensamento, melhor —, o que sera alcancado quando for utilizada uma linguagem
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comum para todos, devendo as universidades promover a explora¢io, avaliagio e critica de
ideias emergentes e a contribui¢ao criativa para o seu desenvolvimento (Wals & Jickling, 2002).

Ainda a nivel do ensino superior, tem-se observado algumas dificuldades de construgao de
projetos institucionais que tratem a Educacdo Ambiental e a integrem no processo educativo,
sendo esta ainda praticada apenas de modo pontual e desconectada do projeto pedagogico da
maioria das universidades (Batista & Ramos, 2011).

Desde os anos 90 do século XX que Ramos (2012) tem alertado para a necessidade de reforcar a
componente ambiental no sistema educativo e no sistema de formagao para a preparagao dos agentes indispensdveis
a implementagdo e desenvolvimento da politica do ambiente em Portugal (p. 35).

A formagao nos ensinos pré-escolar, basico e secundario, embora insuficiente, estd a
acontecer, no entanto, no ensino universitario este tipo de formagao é praticamente inexistente,
sendo apenas excegoes os cursos de formagao ambiental especifica.

Segundo Ramos (1995, 1996), é necessario integrar a compreensio das questdes
ambientais nos programas escolares e universitarios e faz falta formagio permanente
para o grande publico, dinamizadores do setor rural, técnicos, engenheiros e outros
recursos humanos que trabalham nas empresas e autarquias (Batista & Ramos, 2011,

p-7).

Relativamente aos residuos sélidos urbanos, se atentarmos no relatério da Agéncia
Portuguesa do Ambiente (APA) referente ao ano de 2011, temos uma ideia do tipo de residuos
urbanos produzidos em Portugal nesse ano. Assim, verifica-se, por exemplo, que a maior
percentagem (40,5%) de residuos de origem urbana corresponde a biorresiduos (Figura 1).
Note-se que se estes residuos forem compostados é-lhes conferido novamente valor.
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Figura 1 - Caracterizagdo dos residuos urbanos produzidos em Portugal Continental

em 2011.
Fonte: Silva ef a/.,2013, p. 10 e APA, 2013; iz PERSU 2020, p. 37.
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Por outro lado, a maior percentagem de residuos (59%) foi depositada diretamente em aterro
(Figura 2), facto que nos leva a considerar que ainda se esta a fazer pouco relativamente ao

aproveitamento/reciclagem.

Recolha seletiva
material ; 9%
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recolha seletiva; 2%

Valor.organica,
proveniente de
recolha
indiferenciada; 9%

Figura 2 - Destino final dos residuos urbanos em Portugal Continental e
ilhas em 2011.
Fonte: Silva ez al., 2013, p. 15

A compostagem de recolha seletiva foi apenas de 2%, sugerindo que a maior parte da
populagio nio tem conhecimento da sua importancia, nem de como realizar esse processo ou
nao estd motivada para o fazer. Mas ¢ positivo observar na Figura 3, que a percentagem de
residuos urbanos encaminhados para reciclagem e valorizagao organica tem vindo a aumentar

em Portugal ao longo dos anos.
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Figura 3 - Destino final dos residuos sélidos urbanos em Portugal Continental (2002 a 2012).
Fonte: APA e INE, 2013; 7z PERSU 2020, p. 38.
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A valorizagao energética tem vindo a sofrer oscilagdes, assim como a deposi¢ao em aterro.
Esta deposicao esta a diminuir, principalmente nos ultimos dois anos, e numa perspetiva
otimista poderemos considerar que os materiais que nao estao a ser depositados em aterros
estio a ser compostados, pois a percentagem de valorizacdo organica aumentou
proporcionalmente. Numa perspetiva menos otimista, sabe-se que a crise econémica que afetou
toda a Europa, incluindo Portugal, estd a diminuir a percentagem de producao de residuos
urbanos, que tem vindo a decrescer desde 2008. No entanto, o facto mais relevante é que a
percentagem de reutilizagao e reciclagem esta a aumentar consideravelmente, sendo de cerca de
25% em 2012.

De uma forma geral, podemos ficar otimistas com a analise destes graficos. Portugal tem
vindo a apostar em novas tecnologias e novas ideias para redugdao dos materiais depositados em
aterros e posterior possibilidade de contaminagdo e emissao de gases. Queremos acreditar que
esta situagao ¢é o inicio de uma nova fase. A preocupag¢ao com o ambiente e o destino final dos
residuos, nem que seja numa perspetiva mais econémica que ambiental, estd a tornar-se

constante e crescente.

Educacdo Ambiental (EA) em meio escolar no norte de Portugal

Metodologia

Para este estudo foram realizadas entrevistas (em dezembro de 2013 e janeiro de 2014)
e inquéritos (de novembro 2013 a maio de 2014):

0 Duas entrevistas a duas empresas que trabalham na area do ambiente e educacao:
Gintegral e Lipor;

0 Quatro entrevistas aos diretores e aos responsaveis pela educacao ambiental do Centro
Educativo da Facha, Agrupamento de Escolas do Viso, Escola Secundaria do Cerco e
Escola Secundaria de Valongo;

0 Inquérito a 480 alunos (1.° ciclo — 118 alunos; 2.° ciclo — 120 alunos; 3.° ciclo — 120
alunos; e Secundario — 122 alunos) de quatro escolas portuguesas: Centro Educativo da
Facha; Escola E.B. 2/3 do Viso; Escola Secundaria do Cerco e Escola Secundaria de
Valongo. O questionario foi realizado online, sendo fornecido o /Znk para que cada aluno
com recurso de um computador pudesse realizar o questionario individualmente.

Recorreu-se ao programa SPSS para o tratamento dos dados.
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Resultados

Na Tabela 1, ¢ feita a caracterizagao sociodemografica da amostra de 480 alunos de quatro
escolas.

A amostra foi dividida uniformemente, tal como se pode observar na tabela.

Tabela 1 - Caraterizacdo Sociodemografica da amostra (dados em percentagem - %o).

Sexo Ciclo de estudos Local de residéncia
Masculino | Feminino | 1.° Ciclo | 2.° Ciclo | 3.° Ciclo | Secundario Utbano Rural
50,42 49,58 24,58 25,00 25,00 25,42 49,79 50,21

Na Tabela 2, pode-se observar as respostas dos inquiridos as diferentes questdes colocadas

. O : [13 2 1 119 ~
no inquérito: conhecimento do termo “compostagem”; conhecimento do termo “educagao
ambiental”; pratica de Educacao Ambiental; saber se esta pratica influenciou ou nio as praticas

de separagao dos residuos em casa; saber se dispde de ecoponto perto da residéncia.

Tabela 2 — Conhecimentos e comportamentos ambientais dos inquiridos (dados em percentagem - %o).

Termo Termo Pratica de Educagio Ecoponto perto
“compostagem” “educagio educagio ambiental/Separagio da residéncia
ambiental” ambiental
Sim Nio Sim Nio Sim Nio Sim Nio Sim Nio
59,79 40,21 48,54 51,46 39,17 60,83 35,63 64,38 57,71 42,29

De salientar que 59,79% dos inquiridos conhece o termo “compostagem”, apesar de 51,46%
nao conhecerem o termo “educagdao ambiental”. Sendo que a compostagem ¢ uma vertente da
Educacao Ambiental, este dado considera-se relevante e estranho.

Outra questdo importante e positiva é o facto de, apesar de s6 39,17% dos inquiridos
praticarem Educagao Ambiental na escola, 65,63% dos inquiridos praticarem a separagao de

residuos, tal como se pode observar no Grafico 1.
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Pratica de separacao de residuos

® Sim

B N3o

Grafico 1 - Pratica de separacio de residuos dos inquiridos.

Neste estudo, com o auxilio do programa estatistico SPSS, testou-se a relagao entre as variaveis

do inquérito. Os resultados de correlagao entre variaveis podem ser observados nos Quadros 1

e 2.

Quadro 1 — Correlagao entre diferentes variaveis do estudo de caso.

Pratica de Educagido Ambiental depende de:

Sexo (masculino — 46,7% > feminino — 31,5%)

Ciclo de estudos (1.° - 71,2% > 2.° - 57,5% > 3.° - 9,2% > Sec. — 19,7%)

Pratica de separagdo de residuos depende de:

Ciclo de estudos (1.° - 89,3% > 3.° - 73,3% > 2.° - 69,2% > Sec. — 31,1%)

Local de residéncia (Rural - 83,0% > Urbano — 48,1%)

Conhecimento do termo “educagio ambiental” depende de:

Ciclo de estudos (1.° - 76,3% > 2.° - 46,7% > 3.° - 43,3% > Sec. — 28,7%)

Local de residéncia (Rural - 73,9% > Urbano — 23,0%)

Conhecimento do termo “compostagem” depende de:
p g P

Ciclo de estudos (2.° - 84,2% > 1.°-77,1% > 3.° - 69,2% > Sec. — 9,8%)

Local de residéncia (Rural — 67,6% > Urbano — 51,9%)

Apbs a analise do Quadro 1, pode-se concluir que: relativamente a variavel “pratica de
Educacao Ambiental”, esta variavel varia conforme o sexo e o ciclo de estudos; a variavel
“pratica de separacao de residuos” é dependente do ciclo de estudos e do local de residéncia;

quando questionamos os inquiridos em relagio ao “conhecimento do termo “educagao
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ambiental”” e ao “conhecimento do termo “compostagem’”’, ambos variam conforme o ciclo
de estudos e o local de residéncia do individuo.

E apresentada no Quadro 2 uma correlagio de independéncia, que causa surpresa a esta
investigacao. O facto de os inquiridos terem ecoponto perto de casa nao esta relacionado com

a pratica de reciclagem. Este facto é surpreendente e a literatura leva-nos a pensar o contrario

(Guerra ez al., 2008). No entanto, neste estudo de caso o resultado foi o apresentado.

Quadro 2 — Varidvel independente: “ecoponto perto de casa” versus “praticas de reciclagem”.
Praticas reciclagem em casa?

0
) Sim Nio
0 Sim 682 TR
Tens ‘\\ ) /‘
ecoponto I
perto de
casa?

621 37,9

De entre os inquiridos, 62,1% nao tém ecoponto perto de casa, mas esse facto ndo ¢
considerado impedimento para praticarem reciclagem. 31,8% dos inquiridos tém ecoponto
perto de casa e nao praticam reciclagem.

Uma outra variavel curiosamente também independente é o facto do conhecimento dos
inquiridos sobre o termo “educagao ambiental” nao estar relacionado com o conhecimento do
termo “compostagem”. Sendo a compostagem uma area de abordagem da Educagdo Ambiental,

este dado ¢é considerado bastante estranho, como ja assinalamos, levantando interrogagdes.

Discussao dos resultados do estudo

Fizeram parte deste trabalho dois objetivos centrais: o estudo da problematica dos residuos
solidos urbanos, encontrando possiveis solu¢bes — nomeadamente através da educagido
ambiental - para este problema ambiental e de saude publica, e a realizacdo de um inquérito a
480 alunos de quatro escolas (do 1° ciclo ao secundario) e entrevistas a observadores
privilegiados (professores de educagao ambiental e diretores das escolas e responsaveis por
programas formativos ambientais nas empresas), com o intuito de observar os conhecimentos

dos inquiridos na area ambiental.

50

Eduser: bttp:/ [ www.eduser.ipb.pt ISSN 16454774



EDUSER: revista de educaco, 10l 7(2), 2015

.

i b INSTITUTO POLITECNICO DE BRAGANCA
» é/ Escola Superior de Educacdo

Os alunos inquiridos mostraram-se recetivos relativamente as questoes ambientais: 88,54%
consideram a reciclagem e compostagem importantes para o meio ambiente e 83,13% afirmam
que a Educa¢ao Ambiental (EA) é importante para a sociedade. Em termos mais especificos,
05,63% dos inquiridos praticam separacao de residuos, sendo que 35,63% dos inquiridos afirma
que tem estas praticas por influéncia da EA. Nao podemos deixar de ficar surpreendidos por
verificar que 59,79% dos inquiridos conhecem o termo “compostagem”, mais 11,25% do que
aqueles que dizem conhecer o termo “educagdo ambiental”. Embora para uma area de
sensibilizacdo como é a EA estes resultados sejam encorajantes, quando se avanga para
resultados mais particulares, nio é possivel considera-los tdo positivos. Na verdade, apenas
39,17% dos inquiridos praticam EA na escola, sendo que mais de metade dos inquiridos nao
sabe o que esse termo significa (51,46%). Este dado surpreende, uma vez que, com tanta
informagao fornecida, principalmente nas escolas, nao se justifica esta falta de conhecimento.
Tendo em atencao as entrevistas realizadas, a EA varia conforme o ciclo de estudos. O 1.° ciclo
¢ o mais interessado nas questdes ambientais, verificando-se que cerca de 71,2% dos inquiridos
praticam EA, seguido do 2.° ciclo (57,5%), o secundario (19,7%) e, por dltimo, o 3.° ciclo (9,2%).

Segundo Guerra ez al. (2008), a variavel “ecoponto perto de casa” influencia as praticas de
reciclagem na medida em que as pessoas que dispoem de ecoponto perto de casa mostram-se
mals recetivas as praticas de reciclagem que aquelas que nao tém. No entanto, como vimos no
presente estudo, o resultado é bastante curioso: 62,1% dos inquiridos nao tém ecoponto perto
de casa e praticam reciclagem, enquanto 31,8% tém ecoponto perto de casa e ndo praticam
reciclagem.

Relativamente a formacao dos docentes, o estudo de Aratjo e Ramos (2014) tentou
compreender a realidade portuguesa no que diz respeito a implementa¢io da educagio
ambiental nos cursos de formagao inicial de educadores, através da analise dos programas das
disciplinas e de entrevistas a professores de universidades do norte e centro de Portugal (Porto,
Aveiro e Coimbra). Os resultados preliminares sinalizam que os programas dos cursos nao
apresentam intencdes de inserir as questoes ambientais e de sustentabilidade no curriculo, mas,
espontaneamente ou casualmente, as questdes ambientais sdao inseridas nas discussoes em sala
de aula, o que preconiza uma formac¢ao ambiental incipiente para educadores que venham a
atuar no ensino e a estimular os seus alunos em praticas participativas para a promoc¢ao de uma
sociedade sustentavel.

Com a revisao de literatura, concluimos que, apesar de muito esfor¢o e trabalho desenvolvido
nesta area, a sensibilizagdo ¢ uma tarefa complexa por passar por alertar a populagao antes de o

problema se tornar demasiado grave aos seus olhos, numa area em que muitas vezes a politica
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e a economia dominam todos os outros pilares. Uma sociedade, quando confrontada com o
aumento do custo da agua e da energia, por exemplo, sente-se forcada a efetuar cortes. No
entanto, nao sabemos exatamente a verdadeira razao dessa tomada de atitude: aumento do custo
versus preocupagao com o ambiente.

Como ja referido, e devido a varias condicionantes, este trabalho é apenas um estudo de caso,
nao sendo possivel extrapolar os resultados para o universo, por nao se conseguir uma amostra
representativa para tal estudo. Assim, futuramente, seria necessario inquirir um maior nimero
de alunos e de escolas mais variadas para conseguir uma amostra mais alargada e comprovar as
conclusdes deste estudo mais restrito. Também seria interessante poder acrescentar mais
variaveis especificas, como, por exemplo, habilitagio académica e profissio dos pais e
rendimento mensal familiar, o que permitiria distinguir as atitudes dos alunos conforme as

classes sociais e niveis socioeconémicos das familias.

Consideragoes Finais

A maior ameaga do século XXI sao as alteragoes climaticas globais que afetam a sociedade,
a economia e o ambiente (Vaz, 2010, Santos, 2012). Face aos efeitos e vulnerabilidades a que
todos estamos expostos, a informac¢ao e educa¢ao ambientais tornaram-se fatores decisivos face
ao agravamento dos problemas ambientais e a necessidade de alterar habitos de consumo e
processos de produciao e de melhorar as condigoes de vida das populacdes e do planeta.

Os problemas de impacto ambiental sio responsaveis por uma desordem geral, afetando nao
s6 o espago geografico, como acarretando também problemas de ordem social e humana.
Podemos ver o exemplo de um #sunami. A ocorréncia de um desastre natural altera ndo sé a area
geografica do local onde este ocorreu, como também a vida de todos os que habitam essa area,
provocando até a mobilidade for¢ada das populagoes, os chamados “refugiados ambientais”
(Ramos, 2012).

Assim sendo, o Homem procura atualmente encontrar solu¢des para o uso descontrolado
dos recursos naturais por si feito, no passado e no presente. A pensar no futuro, o Homem
encontra no desenvolvimento sustentavel uma esperanca para a constru¢ao de um planeta
melhor, mais saudavel e mais limpo. Os paises desenvolvidos e os paises em desenvolvimento
unem-se para salvar este bem comum, no entanto, as necessidades econémicas e ambientais
destes paises diferem imenso. Enquanto os pafses em desenvolvimento procuram encontrar os
bens essenciais a vida humana, os paises desenvolvidos concentram-se mais na sua preservagao.
Entre os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (Nag¢des Unidas, 2015-2030) aprovados

pela ONU, esta a revitaliza¢ao das parcerias globais para o desenvolvimento sustentavel.
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Ha desafios que se colocam aos educadores para conter e minimizar a crise ambiental, sendo
importante que a educagao ambiental sobre as questoes da sustentabilidade seja discutida na
formacao docente e nas escolas, desde o 1.° ciclo ao ensino superior. A educagao ambiental deve
centrar os esfor¢os na intervengao da escola com a familia, as comunidades, as autarquias e os
meios de comunicacao social. Como assinala Ramos (2012), a insergio das questoes ambientais no
processo educativo requer uma pritica, nos espagos formais e nao formais, que promova o desenvolvimento de
conhecimentos e atitudes que permitam ao cidadio e ao educador agir ativamente na sociedade (p. 37). E uma
questdo de responsabilidade social e de cidadania global estimular comportamentos sustentaveis
e valores éticos nos espacos de educagao formal e informal. Uma educa¢ao ambiental para a
cidadania deve compreender o modo de vida das pessoas, no contexto de determinada formagao
histérico-social, e procurar resolver problemas concretos do meio ambiente, assim como
estimular o cidadao a assumir uma atitude critica face a realidade (Neto ¢z a/., 2010; Aratjo et al.,
2013).

A promogao da multi-interdisciplinaridade, a participagao das diferentes areas cientificas e o
dialogo entre diferentes saberes e praticas constituem dimensoes essenciais para a melhoria da
prevencao dos riscos ambientais, havendo ainda muito por fazer nos dominios da
consciencializacao ambiental, da educacdo e da formagao. A sensibilizacio ambiental podera
passar pelo contacto forcado da populagao com estas questdes, tentando mostrar-lhe o quanto
o ambiente é de todos e precisa de todos. As entrevistas que realizimos com as empresas Lipor
e Gintegral e o conhecimento das suas missoes e dos seus projetos educativos fazem crer o quao
importante é dar a conhecer as pessoas como podem participar e porque devem fazé-lo.

Nao ¢é s6 necessario integrar a compreensio das questdes ambientais nos programas
escolares e universitarios, como faz falta formac¢ao permanente para o grande publico. O papel
da educagiao ambiental comega na escola, mas deve perdurar ao longo de toda a vida do cidadao,
como uma formagdo permanente, um processo em que ele apreende o funcionamento do
ambiente e como utiliza-lo de forma sustentavel. A sensibilizacdo das pessoas passa pela
formacao, informacao e educagao continua, considerando-se crucial a adogao de boas praticas

como principal meio de promover uma prevencao eficaz face aos riscos existentes.
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